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Storainvesteringsprojekt tar form

Jag tar avstamp i min senaste ledare (KBL fe-
bruari 2023) och fortsitter att redogora for de
stora investeringsprojekten som nu ér pa gang
ivar kommun. Tallmo vardcenter befinner sig
i slutskedet efter en drygt tvaarig byggprocess
och berdknas tas i bruk hosten 2024.

Simhallen adr ungefar halvvigs och berik-
nas kunna tas emot i december 2024. Upp-
handlingen av Maxmo skola 4r genomford och
byggstarten planeras till maj 2024. Tegengren-
skolans planeringsprocess gar vidare om an i
nagot langsammare takt och malet ar att vi
beviljas bygglov i slutet av 2024. Utover detta
planerar vi ocksa att hinna med lite vigbyg-
gande under aret.

TALLMOPROJEKTET HARvarit komplext och
kravande sa det 4r med en viss ldttnad vi nu
skonjar slutet av processen.

Enligt tidtabellen s kommer alla arbeten att
vara avslutade i slutet av augusti, forutom ytt-
re omraden, rivningsarbeten och uppstddning
som utfors under hosten. Utmaningarna har
varit manga men ett statligt hus haller pa att
resa sig. Jag ar 6vertygad om att ndr byggna-
den varitianvindning en tid och alla har bott
in sig och tekniken &r testad och inkord sa kan
Véra kommun genom Osterbottens Vilfirds-
omrade erbjuda ypperliga vardutrymmen for
en lang tid framat.

Ibruktagningen ar en process i sig som kan

“Lattrafikleden mellan
Genvigen och Malm-
vigen planeras att
firdigstillas sommaren
2024 sa att den blir
sammanhiingande fran
Centrumskolan till dag-
hemmet Tallkotten.”

upplevas arbetsam och omtumlande bade for
personal, boende och anhoériga men tyvarr en
fas som maste gas igenom. Vi ber om forstael-
se dven under den tiden och ser framemot att
smaningom atergar Tallmo-omradet till att bli
den lugna backe som det var tidigare.

RENOVERINGEN AV SIMHALLEN har framsKri-
dit utan storre 6verraskningar och vi har nu
borjat se den ta form efter alla rivningsarbe-
ten. Aven detta projekt har varit krivande, in-
te minst for att den normala verksamheten pa-
gar dagligen i huset. Entreprenoren har hela
tiden anpassat sina tidtabeller enligt verksam-
heten och har i mitt tycke lyckats mycket bra.
Bassingerna finns kvar pa sina tidigare plat-
ser men i 6vrigt fornyas det mesta. All teknik,
inklusive reningstekniken, fornyas ocksa for
att motsvara dagens standard och for att mi-
nimera energiatgangen.

Anbudstiden for Maxmo skola gick ut i mit-
ten av februari och inom utsatt fick vi 6 anbud.
Samtliga anbud motsvarade forfragan och tek-
niska ndimnden valde det formanligaste anbu-
det med tva forbehall. Dels 6versteg anbudet
budgeterat anslag och det kréivs saledes bud-
getdndring vilket ska behandlas av fullmékti-
ge och dels att inget ofdrutsett framkommer i
entreprenadforhandlingarna.

Entreprenadférhandlingarna pagar och sa
héir langt har inget avvikande framkommit.
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Ifall ovanndmnda forbehall inte leder till fra-
gestéllningar sa kan byggandet inledas i maj
2024. Byggnadstiden beréknas till 25 manader
vilket betyder att Maxmo skola kan tas i bruk
hostterminen 2026.

Maxmo sKkola ér avvikande pa sa sétt att byg-
gandet inleds pa orérd mark, inga rivningar
och inga renoveringar ska utféras vilket gor
projektet mer ldtthanterligt &n dom bada an-
dra pagaende. Det betyder att tre stora bygg-
projekt pagar samtidigt under stérre delen av
2024.

TEGENGRENSKOLANS TIDTABELL har revide-
rats eftersom satsningen bedémdes bli eko-
nomiskt fér tung med tanke pa alla pagaende
projekt. Anslag for planeringen finns medta-
get i ekonomiplanens alla ar och ifall besluts-
fattarna sa bestimmer s& kan byggandet in-
ledas i slutet av ekonomiplaneperioden. Som
tidigare framkom sé strivar vi till att erhalla
bygglov i slutet av 2024 varefter teknikplane-
ringen framskrider enligt den takt som bud-
getanslagen medger.

Lattrafikleden mellan Genvigen och Malm-
vigen planeras att fardigstillas sommaren
2024 sa att den blir sammanhéngande fran
Centrumskolan till daghemmet Tallkotten.
Upphandlingen pagar som bést och vi torde
kunna ta upphandlingsbesluti mars och inle-
da arbetet nér varsolen har gjort sitt.

[sot investointihankkeet alkavat hahmottua

Otan ldhtokohdakseni viimeisimmén paa-
kirjoitukseni (KBL 2/2023) ja jatkan raportoin-
tia kunnassamme kdynnissi olevista suurista
investointihankkeista. Tallmon palvelukeskus
on yli kaksi vuotta kestéineen rakennuspro-
sessin loppusuoralla ja sen odotetaan olevan
kéyttovalmis syksylld 2024. Uimahallihanke
on noin puolessavilissi ja sen odotetaan val-
mistuvan joulukuussa 2024. Maksamaan kou-
lun hankintaprosessi on saatu paiatokseen ja
rakentamisen suunnitellaan alkavan touko-
kuussa 2024. TegengrensKkolanin suunnitte-
luprosessi jatkuu, joskin hieman hitaammassa
tahdissa, ja tavoitteena on saada rakennuslupa
vuoden 2024 loppuun mennessa. Tamén lisdk-
sivuoden aikana olisi tarkoituksena tehdé hie-
man tienrakennustoita.

TALLMON HANKE on ollut monimutkainen ja
vaativa, joten prosessin padttymista voida-
an nyt tarkastella helpottunein mielin. Aika-
taulun mukaan kaikki tyot valmistuvat elo-
kuun loppuun mennessé lukuun ottamatta
syksyn aikana suoritettavia piha-alue-, pur-
ku- ja siivoustdita.

Haasteita on riittdnyt, mutta nyt valmistu-
massa on komea rakennus. Olen vakuuttunut
siitd, ettd kun rakennus on ollut kaytossé jon-
kin aikaa, kaikki ovat pddsseet asettumaan sin-
ne ja tekniset jarjestelyt on testattu ja omaks-
uttu, Voyrin kunta voi Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen kautta tarjota erinomaisia hoivatilo-
ja pitkéksi aikaa eteenpdin.

Rakennuksen kiyttoonotto on jo itsessddn
prosessi, joka voi tuntua henkil6stokunnas-
ta, asukkaista ja omaisista tyoladlta ja ylivoi-
maiselta, mutta valitettavasti timédkin vaihe
on kiytévi lapi. Pyyddmme ymmaérrystinne
my0s kdyttoonoton aikana ja odotamme inn-
olla Tallmon alueen asteittaista paluuta enti-
seen rauhalliseen olemukseensa.
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”Oikotien ja Malmintien
vilinen kevyen liiken-
teen viyli on tarkoitus
toteuttaa kesilli 2024
siten, ettd sitd jatketaan
keskuskoululta Tall-
kottenin paivikotiin.”

Uimahallin remontti on edennyt ilman suu-
rempia yllatyksid, ja nyt kaikkien purkutoi-
den jilkeen se on alkanut hahmottua. Myos
tdma hanke on ollut vaativa, eikd vahiten sik-
si, ettd rakennuksessa on edelleen normaalia
toimintaa paivittdin. Urakoitsija on koko ajan
sovittanut aikataulunsa toiminnan mukaan ja
on mielestdni onnistunut siiné erittdin hyvin.

Altaat sailyvat entisilla paikoillaan, mutta
muutoin melkein kaikki muu uusitaan. Kaik-
ki teknologia, puhdistusteknologia mukaan
lukien, uudistetaan vastaamaan nykypéivin
standardeja seké energiankulutuksen mini-
moimiseksi.

7848202.

telefon 06-7848393.
E-post: kommunbladet@vora.fi
Annonser: sales@hssmedia.fi, telefon

E-post for annonsmaterial:
sales@hssmedia.fi.

Maksamaan koulun Kkilpailutuksen haku-
aika pdittyi helmikuun puolivilissa ja saim-
me méaidrdaikaan mennessa kuusi tarjousta.
Kaikki tarjoukset vastasivat tarjouspyyntoa,
ja tekninen lautakunta valitsi edullisimman
tarjouksen kahdella varauksella. Tarjous ni-
mittdin ylitti budjetoidun méérarahan ja sik-
si tarvitaan talousarviomuutosta, joka on ka-
siteltdva valtuustossa, ja toisena ehtona on,
ettd urakkaneuvotteluissa ei ilmene mitdian
odottamatonta.

Urakkaneuvottelut ovat kdlynnissé, eika mi-
tdan poikkeavaa ole toistaiseksi ilmennyt.
Mikili edelld mainitut ehdot tayttyvit, raken-
taminen voi alkaa toukokuussa 2024. Raken-
nusaika on arviolta 25 kuukautta, mika tar-
koittaa, ettd Maksamaan koulu voidaan ottaa
kayttoon syyslukukaudella 2026.

Maksamaan koulu on siind mielessa erikoi-
nen, ettd rakentaminen aloitetaan koskemat-
tomalle maalle eika purkutgita tai korjauksia
tarvitse tehdi, mika tekee hankkeesta hallit-
tavamman kuin kaksi muuta kdynnissi olevaa
hanketta. Tima4 tarkoittaa, ettd kolme suurta
rakennushanketta on kdynnissd samanaikai-
sesti suurimman osan vuotta 2024.

TEGENGRENIN KOULUN aikataulua on tarkis-
tettu, koska investointia pidettiin taloudel-
lisesti liian raskaana kaikki kdynnissé ole-
vat hankkeet huomioon ottaen. Suunnittelu-
maararahat sisiltyvat kaikkiin taloussuunni-
telman vuosiin, ja jos padttdjit niin paattavit,
rakentaminen voidaan aloittaa taloussuunni-
telmakauden lopussa.

Kuten totesin aiemmin, tavoitteena on saa-
da rakennuslupa vuoden 2024 loppuun men-
nessd, minka jdlkeen teknologiasuunnittelu
etenee talousarviomédrarahojen sallimassa
tahdissa.

Oikotien ja Malmintien vélinen kevyen lii-

tion pa Kommunbladet kostar 55 euro

inom Finland.
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Fran vinster Karolina Lindfors, Thea Kullman, Alina Grén och Jadelen Knﬁs.

Abi,
abi,
abi!

Penkis, eller bink-
skuddardagen,
firades i februari
av abiturienterna
vid Vora sam-
gymnasium.

Abiturienterna bjod pa ett
mangsidigt program for res-
ten av skolan och avslutade
med en rundtur i centrum.

Bland arets abiturienter
kunde ménga kénda figurer
ses, allt fran prinsessor, pre-
sidenter och poliser till Pippi
Langstrump, Super Mario och
Nalle Puh.

Efter penkis blev det lasle-
digt for abiturienterna fram
till studentskrivningarna,
som inleddes den 12 mars.
PIA HILDEN

Glada Voraabiturienter firade penkis innan det var dags att bérja plugga till studentskrivningarna. FoTo: PIA HILDEN

KOMMUNBLADET -3

Charlotta Sandkulla som Pippi Langstrump och Annika Luomaranta som Herr Nilsson.
FOTO: PIA HILDEN

Fran lastbilsflaket vinkar William Nygard, Frida Ingman, Amelie Bystedt och Hanna Lindberg. FOTO: PIA HILDEN
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Nu idrottar Alva bara for sin

or Alva Thors
hade 2023 bade héga
toppar och djupa
dalar. | hostas be-
stamde hon sig for
att taen paus fran
tavlandet for att lad-
da om mentalt —och
under den tiden fick
hon flera viktiga in-
sikter.

VORA. Junior-VM, Europeiska olym-
piska ungdomsfestivalen och - som
griadde pa moset — debut i bade
véarldscupen och VM pa seniorniva.
Den forra sdsongen var minst sagt
hindelserik for Vora IF:s Alva Thors
som tévlar i nordisk kombination.
I januarii ar fick hon ta emot Vora
kommuns idrottspris for 2023.

Nair hon sjdlv ombeds lyfta fram
héjdpunkterna fran den forra si-
songen kommer svaret utan tvekan:

-VM i Planica, absolut! Och vérlds-
cupdebuten i Lillehammer var ock-
sé en riktig fulltraff.

Att fa delta i ett VM pa seniorniva
har alltid varit en drém, och nu i
efterhand minns hon framfor allt
stimningen och hur stort allt kén-
des.

—Jag ar glad att jag faktiskt kun-
de ta in det och att jag kom ihag att
njuta av stunden, det dr tyvarr na-
got man ofta glommer i sidana hér
situationer.

DEN INTENSIVA tévlingsvintern och
-varen hade dock satt sina spar, och
i hostas fattade Alva Thors ett beslut:
hon behévde en time out. I novem-
ber, strax innan den nya tivlings-
sdsongen skulle kora igang, med-
delade hon via Instagram att hon
skjuter upp sin sdsongsstart pa obe-
stamd tid.

Hon hade da nagra mentalt tuffa
manader bakom sig och berittade
iInstagraminldgget att hon ként sig
ensam och att “viggen kommit emot
pariktigt” i oktober. Nu beh6vde hon
en paus for att forsoka hitta gliadjen
till allt igen.

-Det var inget som hénde plotsligt.
Jag var egentligen helt slut mentalt
redan nér jag var pa VM, och gick
vél bara pa nagon sorts reservtank.

Hon kan nu i efterhand konstatera
att det helt enkelt blev fér mycket pa
flera plan. Med virldscupen och VM
okade framfor allt tdvlingstempot re-
jélt, men ocksa till exempel medie-
bevakningen.

—-Jag kidnde liksom att alla hade
ogonen pa mig och det var svart att
bara vara den dér vanliga 17-4ringen
fran Vora. Det var dessutom myck-
etiskolan. Och eftersom jag hade sa
stor franvaro maste jag ldsa massor
pd egen hand. S& totalbelastningen
blev for stor.

Hon betonar att glddjen till idrot-
ten aldrig forsvann. Backhoppning
och skidning har alltid varit jétte-
roligt, séiger hon.

—Men det blev sd mycket runtom-
kring som paverkade idrotten, och

4
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Gladjen till idrotten — backhoppningen och skidningen — férsvann aldrig, men det blev for mycket av allt runt omkring. Nu blickar Alva Thors framat

mot nasta sdsong och framfor allt junior-VM i Italien. BILD: CHRISTINE SMEDBERG

da var inte heller sjilva utférandet
av idrotten rolig lingre.

HON AR TACKSAM for det stora stod
hon fick nér hon publicerade inlég-
get pd Instagram.

—Manga har kommit fram och sagt
att det var modigt av mig att berat-
ta. Vissa har ocksa sagt att de kdn-
ner igen sig. Jag tror tyvarr inte att
det ar helt ovanligt att man som eliti-
drottare kinner att det blir for myck-
etibland.

Fran slutet av oktober och fram till
julen deltog Alva Thors som vanligt i
de obligatoriska triningarna pa skid-
linjen vid idrottsgymnasiet, men den
egna triningen var satt pa paus.

—Jag gjorde absolut ingenting, och
det var jéitteskont med nagra veckor
utan masten. Det var forsta gangen
som jag var i gymnasiet fran borjan
till slutet av en period, och jag méark-
te hur mycket lattare det ar att lara
sig saker om man faktiskt ar pa plats

”Jag kiinde liksom att alla hade 6gonen
pa mig och det var svart att bara vara
den dir vanliga 17-aringen fran Vora.”

i skolan, sdger hon med ett skratt.

Fick du nagra andra insikter un-
der din paus?

-Jag fick den insikten att jag tagit
rétt beslut. Och att det inte &r vért att
idrotta bara for att, utan att det mas-
te pariktigt vara roligt ocksa. Jag in-
sag att vad jag dn gor framover sa
maste jag ma bra i det jag gor. Jag
maste idrotta for min egen skull och
kan inte lata andras férvintningar
styra mitt liv.

Har du Kiint att folk haft mycket
forvintningar pa dig?

-Inte forvintningar, kanske ... Men
sedan jag var 13 ar har alla sett mig
som den hér idrottaren, som Alva
som hoppar och skidar, och jag har
ként att min identitet blivit sa myck-
et uppbyggd kring det — och det har
blivit lite tungt. For jag har ju alltid
bara sett mig som jag sjilv.

Den omkring tva manader langa
pausen gjorde gott och kring julen
kdnde Alva Thors att hon ville f6r-
soka tdvla igen.

—Junior-VM hade alltid funnits
med i malbilden, sa jag ville ge det
en chans.

I mellandagarna deltog hon déar-
for i granskningstévlingar i Kuo-

pio ochijanuari kom beskedet: hon
fanns med i truppen till junior-VM i
slovenska Planica i borjan pa feb-
ruari.

—Jagvar vildigt kluven. Jag ville ju
verkligen dka och var jétteglad 6ver
att fa chansen, men samtidigt blev
det ocksa en liten stress eftersom
det kom sa snabbt pa. Jag var inte
i sd bra form i januari och veckor-
na gick snabbt, sa det blev en kamp
mot klockan.

NAR DET VAL BLEV tivlingsdags i
Planica hade Alva Thors heller inte
sin bésta dag. Hon diskvalificerades
efter backmomentet - pa grund av
sin hoppdrékt.

—Jag madde illa redan nér jag vak-
nade pa morgonen, och borjade spy
tio minuter innan tdvlingen skulle
starta. Efter hoppet, som @nda gick
helt okej, blev jag uttagen till drakt-
kontroll dér de den hir gangen val-
de att fokusera pa midjemattet. Och
eftersom jag hade spytt strax innan
och inte hade nagot kvar i magen var
drikten plotsligt fem centimeter for
stor i midjan.

—Det var inget att gora nagot at. I
backhoppning hor det till sporten att

man ibland blir diskad, utan att det
betyder att man fuskat.

MEN DET KANDES extra surt efter-
som hon gjort ett bra hopp pa reserv-
tavlingen dagen innan.

-Vi hoppades in i det sista att vi
skulle kunna anvianda resultaten
fran reservtavlingen eftersom det
var regnigt och blasigt p4 sjélva tav-
lingsdagen, men sa blev det alltsa
inte.

Utgaende fran det resultatet skul-
le Alva Thors ha startat skidmomen-
tet som 17:e, med 23 sekunder upp
till topp tio.

-Skidformen hade ocksa kants bra
dagen innan sa jag var jéttetaggad pa
att kK6ra upp mig till bra placeringar.
For 23 sekunder &r inte s mycket i
nordisk kombination. Men sa foll allt
pade dar fem centimetrarna!

Hur kiindes det da att vara tillbaka
iinternationella tivlingssamman-
hang - hade du saknat det?

-Jag tror att alla som en géng fatt
uppleva de ssmmanhangen borjar
sakna dem, det finns inget som &r sa
héftigt som atmosfiren pa ett més-
terskap.

-Och eftersom nordisk kombina-
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Urheilun ilo — makihypysta ja
hiihdosta — ei koskaan kadonnut,
mutta sen ohessa tapahtui
vksinkertaisesti liikaa kaikkea.
Nyt Alva Thors odottaa innolla
ensi kautta ja erityisesti Italiassa
jarjestettavia nuorten MM-kisoja.
KUVA: CHRISTINE SMEDBERG

tion dr en sa liten gren sa kdnner
vi alla deltagare varandra bra och
ar som en liten familj, jag 4r néra
kompis med méanga av dem. Sa d&ven
om jag inte tog med mig sa mycket
resultatmassigt fran junior-VM sa
ar jag jattetacksam att jag fick aka
och det var sa viardefullt att tréffa
alla kompisar och ta del av den hir
miljon igen.

OCH FADASEN med hoppdrikten
har nu gjort henne riktigt revansch-
sugen.

—-Reservtivlingen gav mig ett kvit-
to pa att jag kan vara med och fajtas
om topplaceringar. Det stora malet
for nésta ar ar att vara i form till ju-
nior-VM i Italien. Sen dr det ju VM i
Trondheim ocks4, och d&ven om det
inte ar realistiskt att jag tar medalj
dér sa ar det heller inte ett mal att
bara vara med och delta utan att ock-
savara i bra form.

Du fortsitter alltsa téivla niista sé-
song?

—-Jodet gor jag. Jag har ju &nnu ett
ar kvar i idrottsgymnasiet och det
ar ocksa nagot jag verkligen kom-
mit fram till den hér vintern, att jag
vill fortsétta.

Alva Thors

@18 vuotta, tayttia tana kesina
19 vuotta.

e Kotoisin Rekipellosta.

e Perheeseen kuuluvat 3iti Camilla
jaisa Leif seka sisarukset Elsa ja
Ivar.

e Opiskelee kolmatta vuotta
Voyrin urheilulukiossa. Valmistuu
vlioppilaaksi kevaalla 2025.

e Lempiaineet koulussa: Yhteis-
kuntaoppi.

o Muut kuin urheiluharrastukset:
Ajankohtaiset yhteiskunnalliset
kysymykset ja ilmiot, ruoanlaitto
jaleivonta.

e VVapaapaivan lempipuuhia:
Hengailu ystavien kanssa tai
pelkka chillailu.

e Kirjavinkki: Silie Regine Brathe-
nin "Ett mgte med Maren”.

|
Alva Thors

18 ar, fyller 19 i sommar.

e Fran Rejpelt.

o Till familjen hér mamma Camilla
och pappa Leif samt syskonen
Elsaoch lvar.

o Gar tredje aret i Vora idrotts-
gymnasium. Tar studenten varen
2025.

e Favoritimneni skolan:
Samhallslara.

e Intressen utdver idrotten:
Samhillsaktuella fragor och feno-
men, matlagning och bakning.

@ Gor helst pa en ledig dag: Um-
gas med vanner eller bara chillar
e Boktips: "Ett mate med Maren”
av Silje Regine Brathen.

"Det dr nagot jag
verkligen kommit
fram till den hiir
vintern, att jag vill
fortsitta.”

—Men just nu tar jag mest en dag
i taget. Det ar klart att jag hoppas
att jag om tio ar har bade VM- och
0S-guld och allt majligt, men for att
man ska kunna se att det fortfaran-
de ar roligt om tio ar s maste man
ocksa kunna se att det 4r roligt ett
halvt ar framat. Man ska inte alltid
ténka for kortsiktigt, men i mitt fall
nu s tror jag det dr bést att jag tin-
ker ganska Kortsiktigt.

Hon fortsétter nu trina - och tévla i
viss man —den hér sdsongen till slut,
men har inga storre tivlingar inpla-
nerade. En del tdvlingar sammanfal-
ler ndmligen med studentskrivning-
arna som nu Kor igang. Alva Thors
skriver i var proven i modersmal och
matematik.

Efter att hon tagit studenten nésta
var har hon siktet installt pa att bor-
jastudera juridik, helst i Helsingfors.
Hur idrottskarridren fortsatter efter
gymnasiet tar hon stillning till da.

—Jag tror inte man ska satsa allt
och bara tinka idrott, oavsett hur det
gar resultatmassigt ar det for smalt
att bygga bara pa det. Det ar Gverlag
alltid bra att ha en plan B—och dven
en motvikt till idrotten.
CHRISTINE SMEDBERG
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rheilee

vainitsensa vuoksi

Alva Thorsin vuoteen 2023
sisiltyi seki korkeita huippu-
ja ettd syvii alamiékii. Viime
syksyni hin paitti pitii tau-
koa kilpailemisesta ladatak-
seen henkisii akkujaan - ja si-
ni aikana héin sai useita tir-

keiti oivalluksia.

Nuorten MM-Kisat, Euroopan nuor-
ten olympiafestivaalit ja — Kirsikka-
na kakun pailld — osallistuminen
ensimmaistd Kkertaa sekd maail-
mancupiin ettd MM-kisoihin se-
nioritasolla. Viime kausi oli vdhin-
tddnkin tapahtumarikas Vora IF:n
Alva Thorsille, jonka laji on yhdis-
tetty. Tamén vuoden tammikuussa
hén vastaanotti Voyrin kunnan vuo-
den 2023 urheilupalkinnon.

Kun Thorsia itsedin pyydetdan
mainitsemaan edellisen kauden ko-
hokohtia, vastaus tulee eparéimatta:

-Planican MM-kisat, ehdottomas-
ti! Ja osallistuminen maailmancup-
piin Lillehammerissa oli my0s tiys-
osuma.

Thors on aina unelmoinut MM-
kisoihin osallistumisesta seniorita-
solla, ja nyt jalkikdteen hdn muistaa
ennen kaikkea tunnelman ja sen,
miten suurelta kaikki tuntui.

—Olen iloinen, ettd pystyin todel-
la ottamaan kaiken vastaan ja ettd
muistin nauttia hetkesta. Sellainen
valitettavasti unohtuu usein téllai-
sissa tilanteissa.

INTENSIIVINEN KILPAILUTALVI ja
-kevit olivat kuitenkin jattidneet jal-
kensa, ja viime syksyni Alva Thors
padtti tarvitsevansa aikalisdan. Mar-
raskuussa, juuri ennen uuden kilpai-
lukauden alkua, hén ilmoitti Insta-
gramissa siirtdvansid kauden alkua
madrittelemattomadn tulevaisuu-
teen.

Tuolloin hédnelld oli takanaan muu-
tama henkisesti raskas kuukausi ja
hén kertoi Instagram-postauksessa-
an tunteneensa olonsa yksindiseksi
ja”seinén tulleen todella vastaan”
lokakuussa. Nyt Thors tarvitsi tau-
on yrittddkseen 16ytda kaiken ilon
uudelleen.

-Se ei tapahtunut ihan yhtakkia.
Olin itse asiassa henkisesti tdysin
loppu jo MM-kisoissa, ja taisin vain
toimia jonkinlaisella varatankilla.

Nyt jalkikateen hén voi todeta, et-
td hdnen elaméssaan tapahtui yksin-
kertaisesti liikaa monella tasolla.
Maailmancupin ja MM-kisojen my-
otd kilpailutahti kiihtyi merkittévés-
ti ja sen vanavedessid myos esimer-
kiksi mediandkyvyys.

—-Minusta tuntui, ettd kaikki katsoi-
vat minua ja oli vaikeaa olla vain ta-
vallinen voyrildinen 17-vuotias tytto.
My0s koulussa tapahtui paljon. Ja
koska minulla oli niin paljon poissa-
oloja, jouduin opiskelemaan paljon
itsendisesti. Kokonaiskuorma kavi
siis liian suureksi.

THORS KOROSTAA, etté urheilun ilo
ei koskaan kadonnut. Makihyppy ja
hiihto ovat aina olleet superhauskaa
puuhaa, hin sanoo.

Hén on kiitollinen tuesta, jota hdn
sai runsaasti julkaistuaan Insta-
gramin-postauksensa.

—-Monet ihmiset ovat tulleet luokse-
ni ja sanoneet, ettd oli rohkeaa ker-
toa. Jotkut ovat myds sanoneet sam-

aistuvansa tilanteeseeni. Ikava kylla
en usko olevan harvinaista, ettd hu-
ippu-urheilijat tuntevat joskus kai-
ken olevan vain liikaa.

Lokakuun lopusta jouluun Alva
Thors osallistui tuttuun tapaan ur-
heilulukion hiihtolinjan pakollisiin
harjoituksiin, mutta oma harjoitte-
lu jdi tauolle.

-Oli todella mukavaa saada viettaa
muutama viikko ilman pakkoja. Se
oli ensimmadinen kerta, kun olin lu-
kiossa jakson alusta loppuun, ja huo-
masin, kuinka paljon helpompaa on
oppia asioita, kun on oikeasti paikal-
la, Thors naurahtaa.

Saitko muita oivalluksia?

—Tajusin, ettéd olin tehnyt oikean
paatoksen. Tajusin, ettd mitd tahan-
sa teenkin tulevaisuudessa, sen pitda
tuntua minusta hyviltd. Minun on
urheiltava itseni vuoksi, enka voi an-
taa muiden ihmisten odotusten hal-
lita eldmééani.

Oletko kokenut, etti ihmisillé oli
paljon odotuksia sinua kohtaan?

-Ei ehké odotuksia... Mutta 13-vuo-
tiaasta ldhtien kaikki ovat ndhneet
minut urheilijana, Alvana, joka
makihyppaa ja hiihtid, ja minusta
on tuntunut, ettd identiteettini on ra-
kentunut niin vahvasti sen ympérille
ja se on kdynyt hiemaan raskaaksi.

Joulun tienoilla Alva Thors tunsi
haluavansa yrittda kilpailla uudel-
leen.

—Nuorten MM-kisat olivat aina
kuuluneet tavoitteisiini, joten ha-
lusin antaa niille mahdollisuuden.

Joulun ja uudenvuoden vélipdivind
hén osallistuikin tarkkailukilpailui-
hin Kuopiossa ja tammikuussa hian
sai kuulla padsevénsé nuorten jouk-
kueeseen Slovenian Planicassa hel-
mikuun alussa jirjestettdviin MM-
kisoihin.

—-Tunteeni olivat hyvin ristiriitai-
sia. Halusin todella osallistua kisoi-
hin ja olin tosi iloinen saadessani
mahdollisuuden, mutta samalla se
oli my6s hieman stressaavaa, koska
se tuli niin yhtdkkia. En ollut niin hy-
vassd kunnossa tammikuussa ja vii-
kot kuluivat nopeasti, joten sain kil-
pailla aikaa vastaan.

Kun oli aika kilpailla Planicassa, ei
ollut my6skain Alva Thorsin paras
paiva. Hinet diskattiin makihyppy-
vaiheen jédlkeen hdnen mékihyppy-
pukunsa vuoKsi.

—Voin pahoin heti aamulla he-
rattyédni ja aloin oksentaa kymme-
nen minuuttia ennen kilpailun al-
kua. Hypyn jilkeen, joka sujui vield
melko hyvin, minut valittiin puku-
tarkastukseen, jossa paitettiin talla
kertaa keskittyd vyotaronymparyk-
seen. Ja koska olin oksentanut juuri
sitd ennen ja vatsani oli tdysin tyhja,
puku oli yhtdkkKia viisi senttid liian
suuri vyotaron kohdalta.

—Sille ei voinut tehda mitdan. Ma-
kihyppyyn kuuluu se, ettid joskus
tulee diskatuksi, vaikkei olisikaan
huijannut.

DISKAAMINEN TUNTUI Kkuitenkin
erityisen ikavélti, koska Thors oli
hypénnyt hyvin edellisen pdivan va-
rakilpailussa.

—-Toivoimme viime hetkeen asti,
ettd voisimme hyodyntda varakil-
pailun tuloksia, koska kisapdivina
oli sateista ja tuulista, mutta niin ei
kaynyt.

Varakilpailun tuloksen perusteel-
la Alva Thors olisi aloittanut hiihto-
vaiheen 17. sijalta 23 sekuntia karki-
kymmenikon jilkeen.

—Myo6s hiihtokuntoni oli tuntunut
hyvilta edellisend paivan4, joten olin
todella innoissani ja halusin paésta
hyviin sijoituksiin. 23 sekuntia ei
nimittdin ole paljon pohjoismaises-
sa yhdistetyssd. Mutta sitten kaikki
kaatui viiden sentin takia!

Milti tuntui palata kansainvilisiin
Kilpailuihin - olitko kaivannut siti?

-Luulen, ettd jokainen, joka on ko-
kenut téllaista, alkaa kaivata sen tu-
omaa tunnetta. Mikéén ei ole niin
siistid kuin tunnelma mestaruus-
Kkilpailuissa. Ja koska yhdistetty on
niin pieni laji, tunnemme kaikki to-
isemme hyvin ja olemme kuin pie-
ni perhe. Monet heisti ovat minulle
laheisid ystivid. Joten vaikka nuor-
ten MM-kisojen tuloksista ei jadnyt
paljon kiteen, olen erittdin kiitolli-
nen, ettd sain osallistua ja oli valt-
avan merkityksellistd tavata kaik-
ki ystdvini ja padstd jalleen osaksi
MM-kisaympéristoa.

HYPPYPUKUINSIDENSSION nyt saa-
nut Thorsin kaipaamaan revanssia
toden teolla.

—Varakilpailu todisti minulle, et-
td pystyn taistelemaan karkisijois-
ta. Ensi vuoden suuri tavoite on ol-
la kunnossa Italiassa jirjestettavia
nuorten MM-kisoja varten. Sitten
on myo6s Trondheimin MM-kisat, ja
vaikka ei ole realistista, ettd padsisin
sielld mitalisijoille, tavoitteena ei ole
kuitenkaan vain osallistua vaan olla
myo0s hyvissd kunnossa.

Jatkat siis kilpailemista ensi kau-
della?

—-Kylla. Minulla on vield vuosi jil-
jelld urheilulukiota ja téna talvena
olen todella padtynyt siihen, ettd tah-
don jatkaa.

—Talla hetkelld otan lahinna pai-
véin kerrallaan. Toivon tietysti, ettd
kymmenen vuoden kuluttua olen
voittanut sekd MM- ettd olympiakul-
taa ja kaikenlaista, mutta jotta urhei-
lu olisi hauskaa vield kymmenenkin
vuoden kuluttua, on pystyttdva na-
kemaé#n urheilemisen olevan haus-
kaa seuraavat kuusi kuukautta ete-
enpdin. Ei tule siis ajatella liian ly-
hyelld aikavililld, mutta minun ta-
pauksessani nyt on mielestini pa-
rasta, ettd ajattelen melko lyhyella
aikavalilla.

Thors jatkaa nyt harjoittelua - ja
kilpailee jossain méérin — tdmén
kauden loppuun, mutta suuria kil-
pailuja ei ole suunnitteilla. Osa Kkil-
pailuista jarjestetddn nimittdin sam-
aan aikaan pian alkavien ylioppi-
laskirjoitusten kanssa. Tana kevaa-
né Alva Thors Kirjoittaa didinkielen
jamatematiikan.

Valmistuttuaan lukiosta ensi ke-
vadna hdnen suunnitelmissaan on
oikeustieteiden opiskelu, mieluiten
Helsingissa. Urheilu-uran jatkumi-
sesta Thors paittad sitten lukion
paatyttya.

—Mielesténi ei pitdisi menna all-in
ja ajatella vain urheilua. Tuloksis-
ta huolimatta urheilun varaan las-
keminen kaventaa liikaa mahdol-
lisuuksia. On ylipddtdadn aina hyva
olla B-suunnitelma - ja my0s vasta-
painoa urheilulle.

CHRISTINE SMEDBERG
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Silvertrissan intar skidcentrum

@ Minniskor fran
hela Skidfinland sam-
las i Voraihelgen da
det ar dags for barn-
och ungdomstavling-
en Silvertrissan.

Arrangorerna ut-
lovar tre fullspacka-
de tivlingsdagar och
hoppas pa stor pu-
blik.

Det skrivs skidhistoria i Vora nir lan-
dets storsta barn- och ungdomstav-
ling Hopeasompa - Silvertrissan in-
tar skidcentrum i helgen.

Silvertrissan har ordnats arligen
sedan 1972, men det har ar forsta
gangen som foreningar inom Fin-
lands svenska skidférbund (FSS)
stér for lingddkningsarrangemang-
en. Vora har visserligen statt vird for
Silvertrissan en gang tidigare, men
da i grenarna backhoppning och
kombinerat.Tdvlingen arrangeras
nu gemensamt av Vora IF, Oravais
IF och IF Femman.

Tivlingsprogrammet

e Fredag 15 mars: Sprint (K)
9.00 D/H14 kval

11.00 D/H14 finaler

13.30 D/H16 kval

15.20 D/H16 finaler

e Lordag 16 mars: Normaldistans
(F) Fran 9.00:

D13 3 kilometer

H13 3 kilometer

D14 3 kilometer

Fran12.00:

H14 5 kilometer

D15 5 kilometer

H15 5 kilometer

D16 5 kilometer

H16 8 kilometer

e Sondag 17 mars: Stafetter (K)
10.00 D14 3x3 kilometer
11.00 H14 3x3 kilometer
12.00 D16 3x3 kilometer
13.00 H16 3x5 kilometer

—Det &r jitteroligt att vi far vara
forst inom FSS och att vi dessutom
far ordna det hér i Vora. Vi har fi-
na banor och en vildigt fin anlagg-
ning for sddana hir arrangemang,

séger Tor-Leif Higgman, ordforan-
de for skidsektionen i Vora IF samt
tavlingsledare for hela evenemanget.

-Det dr valdigt fint att vi lyckas
samla vara krafter kring ett sddant
hir evenemang i Osterbotten. Vi tror
och hoppas att det ska skapa ett in-
tresse for skidsporten i flera ar fram-
over for de som dr med och deltar, sa-
ger Marten Lévdahl, ordférande for
organisationskommittén.

De tre arrangdrsforeningarna ar
vana vid att samarbeta vid stérre
tdvlingar.

Man har tidigare ordnat bland an-
nat FM- och junior-FM-tédvlingar
ihop.

-Det hér dr nog sa pass stort att en
enskild forening knappast skulle kla-
raav attordna det pa egen hand, sa-
ger Johan Markén fran Oravais IF.

SILVERTRISSANINLEDS pa fredag och
pagar fram till sondag. Deltagar-
na, som &r i aldern 12-16 ar, kom-
mer fran hela landet. 16-arsklassen
ar dessutom officiella FM-tdvlingar
dar FM-medaljer delas ut.

Totalt rdknar man med mellan
500 och 600 tdvlande per dag—och
manga av dem kommer till Vora

med hela familjen. Dartill hoppas
arrangorerna forstas pa en stor pu-
blik.

-Det hér &r ett viktigt evenemang
for barnen som ger dem upplevelser
med vanner och familj, och idrotts-
minnen for livet. Vart mal ar att ord-
na det lika bra som ett vanligt vuxen-
FM, sa att de far uppleva samma
kénsla som om de vore Iivo Niska-
nen eller Krista Parmékoski. Men da
behover vi ocksa publik, siger Tor-
Leif Higgman.

-Vi hoppas att s manga som moj-
ligt kommer ut och hejar pa de unga
akarna. Det hér ar ju ett historiskt
tillfalle, for det lir nog drdja ett tag
innan det ordnas Silvertrissan i Vora
igen.

Forberedelserna inleddes redan
for ett ar sedan, och for att allt ska
16pa infor och under tdvlingarna har
man omkring 150 funktionirer som
hjalper till med allt fran parkering
och servering, till stadionbygge, tid-
tagning och kansli med mera.

DESSA KOMMER frimst fran de tre
arrangorsforeningarna, men ocksa
medlemmar i andra féreningar har
anmilt sig frivilliga.

-Det dr jatteroligt ndr det finns folk
som 4r villiga att komma och hjilpa
till, sdger Tor-Leif Higgman.

Johan Markén lyfter ocksa fram att
man frdn kommunens sida gjort ett
fint jobb med tévlingsbanorna.

Har ni nagra bra tips till dem som
vill komma och titta - var har man
till exempel bist utsikt dver tivling-
arna?

—Om man orkar och ar kapabel att
ta sig upp i slalombacken sa ar det
ett jattefint stélle att st& pa, dar har
man utsikt 6ver Mount Vora, siger
Tor-Leif Higgman.

—Sen vill vi forstas girna ocksa ha
s& mycket folk som méjligt pa sta-
dion som hejar lings banan, sager
Higgman.

Arrangdrerna ser girna att publi-
ken sé& 1angt som méjligt saméaker till
skidcentrum och att de som bor na-
ra ldmnar bilen hemma.

-Vi har begrinsat antal parke-
ringsplatser. S de som kan far gir-
na komma gaende, cyklande eller
varfor inte pa skidor!

De som inte har mojlighet att vara
pa plats i Vora kan ocksa folja tav-
lingarna pa Vora IF:s Youtubekanal.
CHRISTINE SMEDBERG

Hopeasompa /Silvertrissan occupies Vora skiing center

Skiing history is written in
V6ra when Finland’s largest
children’s and youngster’s
competition Hopeasompa/
Silvertrissan is organized in
the skiing center this week-
end.

The competition starts on Friday
and runs until Sunday. Participants,

aged 12-16, come from all over the
country. A total of 500-600 contes-
tants are expected per day.

THEORGANIZERS are hoping for a lar-
ge audience:

—We hope that as many people as
possible will come and cheer on the
young skiers. This is a historic event
because it will probably take some

time before this competition is ar-
ranged in Vora again, says competi-
tion leader Tor-Leif Higgman from
VoraIF.

Where do you have the best view
of the competitions?

-If you are feeling well and are ab-
le to getup in the slalom slope, itisa
great place to stand. Then, of cour-
se, we would also like to have as ma-

ny people as possible in the stadium
cheering along the track.

The organisers would like people
to carpool to the skiing center and
that those who live nearby leave
their cars at home as the number of
parking spaces is limited.

Hopeasompa/Silvertrissan has
been organised since 1972, but this
is the first time that Finnish-Swedish

associations are responsible for the
arrangements.

The competition is now organized
jointly by Vora IF, Oravais IF and IF
Femman.

In order for everything to run
smoothly before and during the
competitions, there are about 150
officials who help with the arrange-
ments.
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Hopeasompa

valtaa

hiihto-

keskuksen

@ Hiihtointoilijat eri
puolilta Suomea ko-
koontuvat tana vii-
konloppuna Voyrilla,
kun on lasten ja nu-
orten Hopeasompa-
kilpailun aika. Jarjes-
tajat lupaavat
edessa olevan kolme
tapotaytta kilpailu-
paivaa ja toivovat

runsasta yleis6a.

Voyrilld kirjoitetaan hiihtohistoriaa,
kun maan suurin lasten ja nuorten
kilpailu Hopeasompa valtaa hiihto-
keskuksen tdna viikonloppuna.

Hopeasompaa on jérjestetty vuo-
sittain vuodesta 1972 ldhtien, mut-
ta tim& on ensimmadinen kerta, kun
Finlands svenska skidférbundin
(FSS) yhdistykset vastaavat maast-
ohiihtojarjestelyista.

Voyri on tosin isinnodinyt Hopea-
sompaa kerran aiemmin, mutta sil-
loin lajeina olivat méakihyppy ja yh-
distetty.

KILPAILUN JARJESTAVAT nyt yhteis-
tyOssd Vora IF, Oravais IF ja IF Fem-
man.

-On hienoa, ettd saamme olla
ensimmainen Hopeasompan jarje-
stdva FSS:n yhdistys ja jarjestdd sen
taalla Voyrilla. Meilld on hienoja la-
tuja ja erittdin hienot puitteet télla-
isille tapahtumille, kertoo Tor-Leif

Kilpailuohjelma

e Perjantai 15.3. Sprintti (K)
klo 9.00 N/M14 karsinnat
klo 11.00 N/M14 finaalit

klo 13.30 N/M16 karsinnat
klo 15.20 N/M16 finaalit

e Lauantai16.3. Normaalimatka
(F)

Klo 9.00 alkaen:

N133km

M133km

N14 3 km

Klo 12.00 alkaen:

N145km

N155km

M155 km

N165km

M16 8 km

e Sunnuntai17.3. Viestit (K)
klo10.00 N14 3x3 km

klo 11.00 M14 3x3 km

klo 12.00 N16 3x3 km
klo13.00 M16 3x5 km

Héaggman, Vora IF:n hiihtojaoston
puheenjohtaja ja koko tapahtuman
kilpailunjohtaja.

—-On todella hienoa, ettd olemme
onnistuneet kokoamaan voimam-
me tillaisen tapahtuman ymparil-
le Pohjanmaalla. Uskomme ja toi-
vomme, ettd tapahtuma herattaa ki-
innostusta hiihtoa kohtaan useiksi
vuosiksi niille, jotka osallistuvat ta-
pahtumaan, sanoo jérjestelytoimi-
kunnan puheenjohtaja Mérten Lov-
dahl.

Tapahtuman jirjestdvit kolme yh-
distysté ovat tottuneet tekeméén yh-

1 'eal
Perfc rn ance

\

KOMMUNBLADET -7

Tor-Leif Higgman, Marten Lévdahl och Johan Markén ser fram emot fina tavlingar i VOra. FoTo: CHRISTINE SMEDBERG
Tor-Leif Higgman, Marten Lévdahl ja Johan Markén odottavat innolla hienoja kisoja Voyrilla.
Tor-Leif Higgman, Marten Lévdahl and Johan Markén look forward to great competitions in Vora.

teistyota suuremmissa Kilpailuissa.
Aikaisemmin he ovat jarjestineet
muun muasssa SM-kisoja ja nuor-
ten SM-kisoja yhdessa.

—-Tama on niin suuri tapahtuma,
ettd yksittdinen yhdistys tuskin
pystyisi jarjestimadn sitd itsekseen,
sanoo Johan Markén Oravais IF:sté.

Hopeasompa alkaa perjantaina ja
jatkuu sunnuntaihin asti. 12-16-vuo-
tiaat osallistujat tulevat eri puolilta
maata. 16-vuotiaiden luokka kilpai-
lee myo0s virallisesti SM-mitaleista.

Kilpailijoita arvioidaan olevan
500-600 kilpailijaa pdivdssa - ja mo-
net heisté tulevat Voyrille koko per-
heen kanssa. Liséksi jarjestajit toi-
vovat tietenkin suurta yleisoa.

-Tdma on lapsille térked tapahtu-
ma, joka antaa heille kokemuksia
ystidvien ja perheen kanssa ja ela-
manmittaisia urheilumuistoja. Ta-
voitteemme on jarjestda tapahtu-
ma yhté hyvin kuin normaalit aiku-
isten SM-Kkisat, jotta Kilpailijat sai-
sivat tuntea olevansa kuin Iivo Nis-
kanen tai Krista Pirmé#koski. Mutta

sitten tarvitaan myos yleis6d, sanoo
Tor-Leif Higgman.

-Toivomme, ettd mahdollisimman
moni tulee kannustamaan nuoria
hiihtéjia. Tilaisuus on historiallinen,
koska todennékoisesti kestda jonkin
aikaa ennen kuin Hopeasompa jér-
jestetddn uudelleen Voyrilla.

VALMISTELUT ALOITETTIIN jo vuo-
si sitten, ja jotta kaikki toimisi en-
nen kilpailuja ja niiden aikana, jar-
jestelyihin osallistuu noin 150 toi-
mitsijaa, jotka auttavat kaikessa
pysakoinnista ja ateriapalveluista
stadionin rakentamiseen, ajanot-
toon ja toimistotdihin sekd muuhun.

Toimitsijat ovat pddosin kolmen
jarjestdjayhdistyksen jasenid, mut-
ta myos muiden yhdistysten jasenid
on ilmoittautunut vapaaehtoisiksi.

-On todella mukavaa, ettd on ihmi-
sid, jotka haluavat tulla auttamaan”,
sanoo Tor-Leif Higgman.

Johan Markén nostaa my®ds esiin,
ettd kunta on tehnyt hyvaa tyota kil-
paladuilla.

Onko teilld hyvid vinkkeji niil-
le, jotka haluavat tulla katsoma-
an - esimerkiksi misti on parhaat
nakymit?

—Jos on energiaa ja kiipeaminen
laskettelurinteelle onnistuu, on
rinne hyva tdhystyspaikka, josta
on ndkyméa "Mount Voyrille”, sanoo
Tor-Leif Higgman.

-Sitten tietenkin haluaisimme, et-
td stadionilla olisi mahdollisimman
paljon ihmisid hurraamassa ladun
varrella.

JARJESTAJAT TOIVOVAT, etti katso-
jat tulevat hiihtokeskukseen mah-
dollisuuksien mukaan kimppakyy-
deilld ja ettd ldhistolla asuvat jatta-
vét auton kotiin.

—Meillé ei ole rajattomasti pysa-
kointipaikkoja. Joten jos vain mah-
dollista, paikalle voi tulla kédvellen,
pyoriillen tai miksip4 ei hiihtéden!

Ne, jotka eivit padse paikan pail-
le Voyrille, voivat myos seurata Kil-
pailuja Vora IF:n Youtubekanavassa.
CHRISTINE SMEDBERG

Platslageri » Maskinfalsade plattak
Fonsterplat/Platlister
Taksakerhetsprodukter
Inplatning av skorstenar
Skraddarydda l6sningar enligt kundens behov

Lagervdgen 9 A7,65610 Korsholm ¢ 050 572 1214 / 050 568 9549 « www.kmroofing.fi

oy RSWa;,

Rakennuspalvelu e Byggtjinst
0400 357931

n sixten.wester@rswbyggtjanst.com

« PANELER

for insidan fran 9,90 €/m?
till utsidan fran 10,90 €/m?

« TRALISTER

obehandlade & vitmalade

« GOLVPLANK

“nn nu BYGGEH www.svarvars.

Hos oss hittar du bl.a.

1 050-309 5423

!

BILSERVICE OCH DACKFORSALJNING

- Servicearbeten och felkodslasning
- Dackforsaljning, dackarbeten och dackhotell
- Handtvatt av bilar &ven insidan

"43 Jan-Anders Vesterlund

Jante80@hotmail.com 66800 ORAVAIS

Karvatvagen 82

MATTUSMAKI-
VAGEN 111,
VORA

BYGGTJANST - RAKENNUSPALVELU

HEE mm@m@ INFO@STORLUND FI

STORLUND.FI

2656 KOMOSSA

BAGGAS BIL & TRAKTOR
BRUKSGATAN 383

https://www.baggasbil.fi

BIL & TRAKT
VALKOMMEN TILL

BAGGAS BIL & TRAKTOR
den 22 mars

och fira var 30-ars dag!

Vi bjuder pa grillkorv och kaffe med dopp.
Vi har dven fina erbjudanden och intressanta
representanter pa plats under dagen.
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Bertel borjade
styrketrana
som 70-aring

® Man dr aldrig for gammal for att boérja med

nagot nytt. Det dr Bertel Holmlund ett bevis pa.
Som sjuttioaring borjade han tivilai bankpress.

I kédllaren hos Bertel Holmlund i Ko-
mossa finns ett rum med en press-
bank och vikter. Dar tranar han at-
minstone tva ganger i veckan.

For tre ar sedan kinde Holmlund
att han ville préva pa nagot nytt sa
han ringde upp Nykarleby kraft-
Klubb. Dér tog hans dventyr fart.

-Pa 90-talet kopte jag en skivstang
till barnen som tévlar i olika spor-
ter. Jag lyfte med dem under de for-
sta aren men sedan dess har den va-
rit i still. Jag ville ha nigot extra vid
sidan om mina dagliga promenader.
Jag hade inte tdnkt borja tdvla men
det blev sa.

Holmlund képte en tdvlingsbank
och borjade trana varvintern 2021.
Davar han 70 ar. Han har tidigare
haft kor och séger att den fysiska
styrkan som Krévdes i arbetet fort-
farande sitter i kroppen.

—Efter ett liv med manuellt arbe-
te var jag inte tvungen att borja fran
noll.

ONSDAG 13 MARS 2024

Stegvis mérkte han att det gick
béttre och béttre. I dag lyfter han 135
kilo i klassiskt och 150 kilo i utrustad.

ISEPTEMBER samma ar deltog han
i sin forsta tiavling, FM i bankpress
i Tammela, dér han lyfte 115 kg och
fick silver i H70 (under 105 kg). Han
visar upp de fem FM-medaljer han
hittills har vunnit. Tavlingar ordnas
over hela Finland och han har ak-
tivt deltagit.

—Jag har mycket extra tid som
pensiondr nu. Vi har varit bundna
av korna men nu har vi borjat kora
tag till exempel.

Trots att han &r i en alder dar de
flesta vilar pa sina lagrar, har Holm-
lund inga planer pé att sakta ner.
Han ser till att halla sig i form ge-
nom ett program han fo6ljer, dar vik-
terna successivt okas.

Styrkelyft dr en kraftsport dar du
tavlar i tre moment: kndbdj, bank-
press och marklyft. Holmlund hal-
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Under tavlingarna ar reglerna strikta.
Man ska bara speciella tavlingsklader.
Till och med underkliderna maste

godkinnas pa férhand.
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Bertel Holmlund har fatt fem FM-medaljer i binkpress.

ler sig till bankpress. De andra kla-
rar han inte av pa grund av ryggpro-
blem.

Den éldsta tédvlaren Holmlund har
traffat pa var 90 ar. Deltagarna blir

farre hogre upp med aldern. Holm-
lund dr ensam med att borja tavla
pa gamla dagar. Hans medtévlare ar
oftast Europa- och virldsmaéstare.
-Jag har fullgott motstand dér. An-

| TARKE!
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Bertel Holmlund var 70 ar n3r han borjade tivla i bankpress. | dag dr han 72 och har fem FM-medaljer att visa

upp.

Med sitt nya intresse i hand képte Bertel Holmlund en tavlingsbank och borjade trina pa egen hand. Stegvis
markte han att han kunde lyfta mer och mer. Det gor att han vill fortsatta med sporten.

dra har hallit pa sa gott som hela li-
vet och kan bara inte sluta.

Det dr mycket att tinka pd om man
ska tévla.

—-Fo6rutom att trina ska man skaffa
licens och skriva pa dopingavtal tre
manader innan man far tivla. Dess-
utom maste man hora till en fore-
ning for att fa tivla.

OCKSA UNDER TAVLINGARNA iir reg-
lerna strikta.

—-Under lyftet hér man tre signa-
ler, den forsta for att starta, och sdn-
ka stangen till brostet, den andra for
att pressa sa du far upp stangen pa
raka armar igen och den tredje for
att ta in stangen. Pa plats finns tre
domare, en till hoger, en till vinster
och en vid huvudéndan.

Vid sidan om sitter en jury och ser
pa skdarmar for att se om lyftet ar
godként. Manga tar in stangen fore
domaren sagt det och dé blir lyftet
underként.

-Det kan komma manga tummar
ner. Man far inte lyfta stjart, huvud
eller fotter fran banken vid lyftet.

Nervositeten infinner sig infor var-
je tavling. Men nér resultaten pre-
senteras och lyften godkanns for-
svinner kénslan.

—Sedan sldpper det ganska bra.
Man vill inte 4ka langa vigar for att
inte fa ett enda godként lyft.

Holmlund fér sjilv sta for alla kost-
nader med boende och transport till
tavlingarna. Hans fru Inga-Britt fol-
jer med pa dem.

-Det ar mycket springas med lap-
par under tivlingarna s det hjal-
per jag med. Inom en minut ska man
meddela om man vill héja vikten pa
sitt ndsta lyft. Och sa kan han beho-
va hjélp med att fa av tivlingstréjan.

DE SKRATTARbada at den komiska
situationen som kan uppsta. Lyftar-
tréjan som anvéinds pa tavlingar ar
tajt for att ge stod och stabilitet un-

der lyftet. I bland kan det krévas tva
mén for att dra av den.

Infér tavlingarna satsar han pa en
diet rik pa ost, 4gg och kott och inga
bullar till kaffet.

-Jag dr alltid nagot kilo for tung in-
for tavlingarna. Men om jag forsoker
gd ner i vikt infor tdvlingarna mér-
ker jag att kraften inte 4r den sam-
ma som vanligt.

Forutom kosten betonar han vik-
ten av att fa tillrdckligt med somn.

Aven om Holmlund inser att 4l-
dern har paverkat hans fysiska ka-
pacitet, upplever han att tdvlandet
ir en spinnande utmaning,.

—Fast man 4ar lite pa dldre sidan
kan man bra ha det som motions-
form.

Han berommer det stéd han fatt
fran Nykarleby kraftklubb.

-Trots aldern har jag behandlats
val. De har varit till nytta och spor-
rat mig.

TEXT & FOTO: ISABELLA LINDELL
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Den stora triningssalen ir de kommande manadernas stora utmaning. Hir ska man ligga
nytt golv och mala viggarna i gratt och vitt. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

@ Nir Oravais Sportklubb tog over gymmet

i Arvasgarden férravaren inledde man

samtidigt en omfattande renovering.
Arbetet skots helt pa talko av foreningens

fyra medlemmar — som gor allt fran att mala
vaggar och ligga golv till att jaga finansidrer

for projektet.

"Vivill att det

ska finnas

ett bragym
1 Oravais”

ORAVAIS. Jonny Engstrom
och Mathias Nyfelt visar runt
bland skivstédnger, viktplattor
och kettlebells nere i Arvas-
gardens killarvaning.

Det &r nu snart ett ar sedan
de tog 6ver gymmet efter Ta-
isto Himaldinen och i sam-
ma veva grundade forening-
en Oravais Sportklubb.

Det var ocksa da som de be-
stimde sig for att inleda en
totalrenovering av gymmet,
som borjade ha en hel del ar
pa nacken.

-Vivill att det ska finnas ett
bra och frischt gym i Oravais
som verkligen ar till for alla,
oavsett om man vill motione-
ra eller halla p4 med styrke-
Iyft.

—-Och vi har bara fatt bra re-
spons hittills sa det motiverar
oss att fortsitta, siger Jonny
Engstrom som ar ordférande
for sportklubben.

FAKTUM AR att antalet som
betalar for att trdna i gym-
met redan 6kat med ungefir

Fyra aktiva i Oravais Sportklubb

e Jonny Engstrom,
ordférande

e Heikki Pulkkinen,
vice ordfdrande

50 pa ett ar och nu uppgar till
120 personer, berittar Mathi-
as Nyfelt:

—Det ar inte illa for den hér
lilla byn.

GYMMET ARnu storre och luf-
tigare 4n tidigare, da det ut-
Okats med ytterligare ett rum
pa cirka 90 kvadratmeter som
tidigare var i MI:s regi, samt
dnnu ett mindre anslutande
rum. Dessa var forst ut nir re-
noveringen korde igang forra
sommaren.

Under de gangna manader-
na har golvet férnyats och
viggarna fatt en ny gra firg,
kombinerat med frascha vi-
ta detaljer. Det lilla "motions-
rummet” har utrustats med

”Vi vill att det ska finnas ett bra
och frischt gym i Oravais som
verkligen &r till for alla.”

JONNY ENGSTROM

e Tobias Jarnstrom,
sekreterare

e Mathias Nyfelt, kassor
e Grundades 2023

bade nytt I6pband och en ny
motionscykel.

—-Utover det har vi egentli-
gen inte kopt sa mycket nya
maskiner &nnu. S& man har
chans att komma med 6nske-
mal, vi r 6ppna for att skaffa
det folk vill ha, siger Mathi-
as Nyfelt.

PA SPORTKLUBBENS egen
onskelista star bland annat en
ny benmaskin och en roddma-
skin, men allra viktigast just
nu ar dnda att bli klar med re-
noveringen. Nasti tur att rus-
tas upp ar toaletterna och den
stora traningssalen, som ock-
sé ska madlas och fa nytt golv.
Forhoppningen #r att man
ska kunna hélla invigning un-
der hosten.

-Viborde vara ganska langt
fardiga da, men vi sétter ing-
en offentlig deadline i det hér
skedet.

Alltarbete gors nidmligen pa
talko inom féreningen, som

mbl:IPlll\ll:
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For Mathias Nyfelt och Jonny Engstrom ar det viktigt att
Oravaisborna har ett fint och frascht gym som ar till for alla.

FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

forutom Jonny Engstrém
och Mathias Nyfelt ocksa be-
star av Heikki Pulkkinen och
Tobias Jarnstrom.

ALLAFYRA jobbar pa Mirka —
och har kommit att komplet-
tera varandra vildigt bra un-
der projektets gang:

—Det har blivit sa att Heikki
som &r underhallsmontor re-
parerar maskinerna och To-
bias som ér elektriker skoter
elen, medan vi som bada har
byggarbakgrund skoéter den
biten. Nu behéver vi bara na-
gon som kan vvs, siger Jon-

ny Engstrom med ett skratt.

-Vidr ett bra géing som job-
bar bra tillsammans och har
latt att komma Gverens. Sa
fast man lidgger mycket tid
pa det hir sa kianns det aldrig
jobbigt att komma hit. Vi har
ocksa haft andra kompisar
héar som kommit och hjalpt
oss ibland.

Men innan man ens kunde
sétta igdng med allt det prak-
tiska behovdes pengar for att
finansiera allt.

-Vi sokte stod fran olika
stiftelser och lokala foretag
och det &r manga som varit

ONSDAG 13 MARS 2024

med och bidragit. Men vi fick
nog kdmpa i bérjan, vi kunde
namligen inte ansoka om sa
stora summor under det for-
sta aret da vi varken hade bok-
slut eller verksamhetsplan att
visa upp — den biten blir for-
hoppningsvis enklare i ar, sa-
ger Mathias Nyfelt.

EFTERSOMRENOVERINGEN ge-
nomfors lite i taget kan man
anvinda gymmet som vanligt
under tiden. PA mandagskvél-
larna héller till exempel MI en
kurs i styrkelyft dr.

—Planen ar att vi ska kunna
ha fler kurser som hyr in sig
i framtiden, men det &r gan-
skalugnt pa den fronten &nnu
medan vi fixar upp hér.

Vad har ni for andra fram-
tidsplaner?

-Detvore kul att ocksa kun-
na fornya omkliddningsrum,
duschar och bastu. Vi vet att
det redan nu dr manga som
jobbar pa till exempel Mirka
och kommer hit och tranar
efter jobbet, och som sékert
gdrna skulle ta en dusch
innan de sétter sigibilen och
kor hem.

—Men det &r ett sa dyrt och
omfattande projekt, sa det far
vinta ett tag.

CHRISTINE SMEDBERG
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VORA FORSAMLING
. 13.3-104
VOYRIN SEURAKUNTA

LIFE Is SHORT. B : ’ Maxmo Vord Oravais
LFT [GI2\AY THINGS. | (= e S 131600 1000 10:00

s
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S6 24.3 15:.00* 10:00 12:00
To 28.3 20:00 19:00 18:00
Fr 293 13:00 10:00 10:00
S6 31.3 13:00 10:00 11:00
Mé 14 10:00

S6 74 18:00™  10:00 12:00

*j Osterd bénehus
** lovsangskvall i forsamlingshemmet

Hindelsekalender
» On 13.3 kl. 13 - Missionstraffen i Brudsunds bykyrka.

» On 13.3 kl. 14 - Missionscafé
i Oravais forsamlingscenter,
“Finns det hopp for Israel?” med Kerstin Mitts.

To 14.3 kl. 14 - Daxtraffen i Komossa f.d. skola,
| Klemets, J Jarvinen. Dagens gast: Jan-Erik Nyberg.

Ma 18.3 kl.18.30 - Bon i Maxmo forsamlingshem.

To 21.3 kl. 9 - Karakaffe i Vora forsamlingshem,
gast fran Caritas optik. (OBS tiden!)

S0 24.3 kl. 10 - Missionar Magnus Dahlbacka
predikar i Vora kyrkas gudstjanst.
Efterat missionskaffe i \V6ra forsamlingshem.

» S0 24.3 kl. 18 - Smagruppsmote i Maxmo
forsamlingshem.

« Ma 25.3 kl. 19 - Passionsandakt i Vora kyrka.
Ti 26.3 kl. 19 - Passionsandakt i Vora kyrka.
On 27.3 kl. 19 - Passionsandakt i Vora kyrka.

L6 30.3 kl. 19 - Konsert i Maxmo kyrka,
“Samtida vittnen" Maximuskoren,
dir Peter Sjoblom. E Nygard.

On 3.4 kl. 14 - Missionscafé i Oravais
forsamlingscenter, gaster Ingvald & Inger Back.

Fr 5.4 kl. 14 Andakt i Roda byns samlingssal.

L6 6.4 kl. 19 - Missionskvall i Bertby bénehus,
besok av missionar Rut Abacka och Tomas Klemets.

Ma 8.4 kl. 18 - Bibelkvall i Brudsunds bykyrka,
Bo-Erik Granlund.

On 10.4 kl. 13 - Missionstraffen i Brudsunds bykyrka,
dagens gast: Sjukhusprast Ann-Sofi Nylund.

To 11.4 kl. 12 - Mat och gemenskap
i Vora forsamlingshem.
Anmalan senast ma 8.4 till Gun-Britt, tfn 050 350 7227.

» To 11.4 kl. 13 - Daxtraffen i Sérkimo pingstkyrka,
dagens gast: Emma Wester. Pensionarskoren,
Soren Granlund, Kaj Kanto, A-S Back.

» Torsdagsbon varje torsdag kl. 16-17 i Vora kyrka.

Suomeksi

» Ke 27.3 klo 14 - Hiljaisen viikon ehtoollinen
Murron rukoushuoneella, S Erikson, M Klemets.

« Ma 1.4 klo 12 - Messu Oravaisten kirkossa,
| Klemets, J Jarvinen.

Kontaktuppgifter

Vora forsamlings vaxel betjanar ma-to kl. 10-13
V6yrin seurakunnan puhelinaika on ma-to klo 10-13

044 344 5000

www.voraforsamling.fi

’, A WA .
Hela renoveringen gors pa talko av Oravais Sportklubbs fyra medlemmar. Har far trappan ner till den stora triningssalen

nytt underlag. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG
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He tuovat Arvasgardenin
kuntosalille uutta eloa

@ Kun Oravais Sport-
klubb otti Arvasgar-
denin kuntosalin hal-
tuunsa viime kevaa-
na, aloitettiin samalla
laaja remontti. Yh-

distyksen nelja jasen-

ta tekee tyot taysin
talkoovoimin. He te-
keviat kaikkea seinien
maalaamisestaja lat-
tioiden asennuksesta
rahoittajien etsimi-
seen hanketta vart-
en.

Jonny Engstréom ja Mathias Nyfelt
esittelevit levytankoja, painolevyja
jakahvakuulia Arvasgardenin kella-
rikerroksessa. On kulunut melkein
vuosi siitd, kun kuntosali siirtyi Tais-
to Himaldiseltd Oravais Sportklubb
-yhdistykselle, joka perustettiin sa-
massa rytakassa.

Silloin yhdistyksen jasenet paat-
tivit myoOs aloittaa remonttityot
kuntosalissa, jolle oli jo kertynyt
runsaasti kiyttovuosia.

—Haluamme, ettd Oravaisissa on
hyva ja raikas kuntosali, joka to-
della sopii kaikille, halusitpa sitten
kuntoilla tai nostaa painoja. Ja tihdn
mennessid olemme saaneet vain hy-
vad palautetta, joten se motivoi mei-
td jatkamaan, yhdistyksen puheen-
johtaja Jonny Engstrom kertoo.

Kuntosaliharjoittelusta maksa-
vien ihmisten mééra onkin kasva-
nut jo noin 50 henkildlld vuodessa ja
maksavia asiakkaita on nyt 120 kap-
paletta, Mathias Nyfelt sanoo:

—Aika hyvai téllaiselle pikkukylélle.

Kuntosali on nyt aiempaa suurem-
pi ja ilmavampi, sillé sitd on laajen-
nettu toisella noin 90 nelidmetrin
huoneella, joka kuului aiemmin kan-
salaisopistolle, sekd toisella pienem-
malld vilihuoneella. Nama tehtiin
ensimmadisind, kun remontti alkoi
viime kesana.

VIIME KUUKAUSINA lattia on uusittu
jaseinit ovat saaneet uuden harma-
an varin yhdistettynd raikkaisiin val-
koisiin yksityiskohtiin. Pieni "treen-
ihuone” on varustettu seki uudel-
la juoksumatolla ettd uudella kun-
topyoralla.

—-Muuten emme ole vield ostaneet
niin montaa uutta laitetta. Toivo-
muksia voi siis esittda. Suhtaudum-
me avoimesti ihmisten toivomien

Mathias Nyfelt ja Jonny Engstrom ovat kaksi niista Oravais Sportklubbin jasenistd, jotka ottivat viime vuonna

27 3L e Tk XA

haltuunsa Arvasgardenin kuntosalin ja aloittivat siell4 laajan remontin. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

laitteiden hankkimiseen, sanoo
Mathias Nyfelt.

Yhdistyksen oma toivelista sisaltda
muun muassa uuden jalkalaitteen
jasoutulaitteen, mutta talla hetkel-
14 tdrkeintd on kuitenkin remontin
loppuunsaattaminen. Seuraavaksi
remonttivuorossa ovat vessat ja

iso treenisali, jossa my6s uusitaan
seindmaalit ja lattiat. Toiveena on,
ettd kuntosalin avajaiset voitaisiin
pitda syksylla.

—Meidén pitéisi olla melko lailla
valmiita siihen mennessd, mutta
emme aseta julkista aikarajaa tés-
sd vaiheessa.

Yhdistys tekee nimittdin kaikki
tyot talkootyona, johon Jonny Eng-
stromin ja Mathias Nyfeltin lisdk-
si osallistuvat Heikki Pulkkinen ja
Tobias Jarnstrom. Kaikki nelja tyos-
kentelevit Mirkalla—ja ovat tdyden-
tdneet toisiaan varsin hyvin hank-
keen mittaan:

Oravais Sportklubb

e Jonny Engstrom, puheenjohtaja
e Heikki Pulkkinen, varapuheen-
johtaja

o Tobias Jarnstrom, sihteeri

e Mathias Nyfelt, rahastonhoitaja
e Perustettiin vuonna 2023

-Kunnossapitoasentaja Heikki
huoltaa koneita ja sihkoasentaja
Tobias hoitaa sdhkoasiat, kun taas
me, joilla molemmilla on rakenta-
mistaustaa, vastaamme rakennus-
toistd. Nyt tarvitaan vain joku, joka
osaisi tehdd LVI-t6itd, sanoo Jonny
Engstrom naurahtaen.

—Muodostamme hyvén porukan,
joka toimii hyvin yhdessa ja tulee
helposti toimeen keskenéén. Joten
vaikka kaytdmme tdhédn runsaasti
aikaa, tinne tuleminen ei koskaan
tunnu raskaalta. My6s muita ysté-
vid on toisinaan tullut apuun.

Ennen kuin kdytdnnon asiat saati-
in aloitettua, tarvittiin kuitenkin ra-
haa kaiken rahoittamiseen.

—-Haimme avustuksia eri sdatioil-
td ja paikallisilta yrityksilt4, ja mo-
net ovat kantaneet kortensa keko-
on. Mutta alussa me saimme kylla
taistella, koska emme voineet ha-
kea niin suuria avustuksia ensim-
madisend vuonna, koska meilla ei
ollut ndyttda tilinpaitosti tai toi-
mintasuunnitelmaa - silti osin asia
toivottavasti helpottuu tdnéd vuonna,
Mathias Nyfelt sanoo.

KOSKA REMONTTIA tehddéan pikku-
hiljaa, kuntosalia voi kayttda re-
montin aikana tavalliseen tapaan.
Esimerkiksi maanantai-iltaisin kan-
salaisopisto jarjestda sielld voiman-
nostokurssin.

—Suunnitelmana on, ettd tule-
vaisuudessa tilojamme voisi vuo-
krata enempadnkin kurssitoimin-
taan, mutta silla rintamalla on vie-
13 melko rauhallista remontin olles-
sa kesken.

Mitd muita tulevaisuuden suunni-
telmiateilld on?

-Olisi kiva voida uudistaa myo6s pu-
kuhuoneet, suihkut ja sauna. Tied-
amme, ettd jo nyt monet, jotka tyos-
kentelevit esimerkiksi Mirkalla ja
tulevat tinne treenaamaan téiden
jalkeen, kévisivit varmasti mielel-
la4n suihkussa ennen autoon nous-
emista ja kotiin ajamista.

—Mutta se on niin Kkallis ja laaja
hanke, ettid se saa odottaa jonkin
aikaa.

CHRISTINE SMEDBERG

They breathe new life to the gym in Arvasgarden

When the newly established club
Oravais Sportklubb took over the
gym in Arvasgarden’s basement last
spring, an extensive renovation was
initiated at the same time.

—We want there to be a good and
fresh gym in Oravais that is really for
everyone, whether you want to ex-
ercise or do powerlifting, says Jon-

ny Engstrom, the chairman of the
sports club.

THE GYM is now larger and airier
than before, as it has been expan-
ded with another room of about 90
square meters and another smaller
connecting room.

These were first out when the re-

novation started last summer.

Over the past few months, the floor
has been renewed and the walls ha-
ve been given a new grey colour,
combined with fresh white details.

The "little training room” has been
equipped with both a new treadmill
and a new exercise bike.

—Besides that, we haven’t real-

ly bought so many new machines
yet. So you have a chance to make
wishes, we are open to buying what
people want, says Mathias Nyfelt,
the club’s treasurer.

THE WORK is entirely done by the
club’s four members, who do every-
thing from painting walls and lay-

ing floors to chasing financiers for
the project.

Next in line to be refurbished are
the toilets and the large training hall,
which will get a real facelift.

Since the renovation is carried out
little by little, the gym is open for use
as usual in the meantime.
CHRISTINE SMEDBERG
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Backen upp till If\rvasgérden ar brant och kan vara svar att ta sig upp for, siger Benita

0Oling. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

l:\rvasgérden har bland annat fatt en ramp upp till dorren fér att 6ka tillgangliheten.

Satsning gor att alla sm1d1gt

kan ta sig i

® Ramper, akustik-
plattor och en ny
parkering ir nagra av
de l6sningar Oravais
Rotaryklubb tar till
for att g6ra Arvas-
garden mer till-

ganglig.

Intill slagfiltet i Oravais ligger Ar-
vasgarden, en stor och rymlig lokal
som #gs av Oravais UF men anvidnds
av manga.

Efter pandemin har fler MI-kur-
ser borjat hallas har. Rotary Klub-
ben och andra foreningar haller si-
na méten har och ocksa i var spe-
las Byarevyn; ett projekt mellan Ora-
vais UF, Kimo UF, Komossa UF, Ke-
skis UF och Hellnés UF, mellan dess
vaggar.

Benita éling, som ar skattmaés-
tare pa féreningen Oravais Rotary
club, séger att de tidigare haft pro-
jekt pa demensboendet i Oravais
och dérefter kom en tanke om att
ge Arvasgardens besokare en hjil-
pande hand.

—Naér vara fordldrar och medlem-
mar blev dldre insag vi att man mas-
te vélja vart man far om man &r r6-

ARVASGARDE

Dir det tidigare var en grismatta framfor Arvasgardens huvudingang ligger nu en parkering pa 900 kvadrat-
meter. Férhoppningen ir att projektet far in mer pengar sa garden kan asfalteras. FOTo: CHRISTINE SMEDBERG

relsehindrad eller har vidrets mak-
ter emot sig. I egen regi har vi byggt
enkla hjalpmedel som ledstédnger in
till byggnaden.

I serveringsrummet har det varit
ett sadant eko att man inte hér om
man har simre horsel.

—Daér har vi satt in akustikskivor
for att ddimpa ekot. I biografen som

har sluttande golv har vi byggt led-
stanger.

MYCKET HARSKETT men ett storre
problem har fortsatt; parkeringen.

-Det dr en brant backe fran par-
keringen till ingdngen som &ar svar
att ta sig upp for, inte bara for rorel-
sehindrade.

—Ocksa jag skulle ha problem att
komma upp nér det ar halt. Folk
sldpper av passagerare pa Slagfalts-
végen och da blir det l4tt trafikstock-
ning vilket ar riskfyllt.

I fjol sommar inleddes projektet
med att géra parkeringen mer lat-
tillgdnglig. Byggnadsingenjor Hakan
Sirén som ocksa ar med i Oravais Ro-

in till Arvasgarden

tary club dr projektansvarig.

ENDEL av grismattan framf6r hu-
vudingangen har tagits bort pa ett
omrade som ar 900 kvadratmeter
stort, siger Oling,

—Markarbetet ar gjort. Belysning-
en, stenar och trid ar borttagna.

Oling s#ger att projektet knappt
ar halvvigs. Det som aterstar ir att
omradet asfalteras och skyltning och
belysning léggs till.

—-Det handlar om stora summor.
Nu soker vi om mer pengar for att
slutféra projektet.

Projektet har fatt finansiering av
Oravais Aktiastiftelse, Oravais och
Kimo byars skifteslag och Rotary di-
strikt 1385 i Finland.

Ocksa Vora kommun har bistatt
projektet.

Medlemmar fran Rotary och Ora-
vais UF har arbetat pa talko, darfor
uppstdr enbart materialkostnader,
siger Oling.

—Vi dr tacksamma 6ver att kunna
gora det har.

-Vart mal ar att 6ka tillgdngen for
dldre, skapa lika villkor i samhéllet
ocksa for de utsatta och skapa jam-
lik tillgang till fritids- och bildnings-
aktiviteter. Fler kan ha sina méten
hér nu.

ISABELLA LINDELL

Tavoitteena, etti kaikki padsevit sujuvasti Arvasgardenille

Rampit, akustiikkalevyt ja uu-
si parkkipaikka ovat joitain
Oravaisten Rotaryklubin kek-
simii ratkalsuja. joiden avul-
la parannetaan Arvasgardenin

esteettomyytta.

Oravaisten taistelutantereen vie-
ressd sijaitsee Arvasgérden, suu-
ri ja tilava rakennus, jonka omis-
taa Oravais UF mutta jolla on mo-
nia kayttdjia.

Pandemian jilkeen td4ll4 on alettu
jarjestda useita kansalaisopiston
kursseja. Rotaryklubi ja muut yh-
distykset pitdvit kokouksiaan téal-
14 ja kevaalla tddlla esitetddn kyldre-
vyy, jonka ovat tehneet yhteistyossa
Oravais UF, Kimo Uf, Komossa UF,

Keskis UF ja Hellnés UF.

Oravaisten Rotaryklubin rahaston-
hoitaja Benita Oling kertoo, etti yh-
distyksen jdsenet ovat aiemmin jar-
jestdneet toimintaa Oravaisten de-
mentiaosastolla, minka jdlkeen he
padttivit ojentaa Arvasgardenin ké-
vijoille auttavan kdden.

- Vanhempiemme ja jisentemme
vanhentuessa huomasimme, et-
td kdyntipaikat pitda valita, jos on
lilkuntavammainen tai séé pistda ka-
puloita rattaisiin. Olemme rakenta-
neet rakennukseen omatoimisesti
yksinkertaisia apuvalineiti, kuten
kaiteita.

Tarjoilutilassa on kaikunut niin pa-
hasti, etteivit huonokuuloiset kuule
sielld mitdan.

—-Olemme asentaneet huoneeseen
akustiikkalevyja kaiun vaimenta-
miseksi. Elokuvateatteriin, jossa on
kalteva lattia, on rakennettu kaitei-
ta.

PALJON ON tapahtunut, mutta yKksi
suuri ongelma on pitdnyt pintansa,
nimittiin pysakaéinti.

- Parkkipaikalta sisddnkaynnille
kulkee jyrkka rinne, jota on vaikea
kulkea ylospdin, vaikkei olisikaan
lilkuntavammainen.

- Myo6s minulla olisi ongelmia
padsti ylos asti liukkaalla kelilla.
Thmisid padstetddn kyydistd Taiste-
lutantereentielld ja se aiheuttaa hel-
posti liikennetukoksia ja on riskial-
tista.

Viime keséna aloitettiin parkkipai-
kan esteettdmyyden edistdminen.
Rakennusinsindori Hakan Sirén,
myo0s Oravaisten Rotaryklubin ji-
sen, toimii hankevastaavana.

Paidsisddnkdynnin edessd olevasta
nurmikosta on poistettu 900 neli6-
metrin kokoinen osuus, Oling sanoo.

—Maanrakennusty6t on tehty. Va-
laistus, kivet ja puut on poistettu.

Oling kertoo hankkeen olevan juu-
ri ja juuri puolivélissa. Jaljelld on
alueen asfaltointi, opasteviitoitus ja
valaistus.

— Kyse on isoista summista. Nyt
haemme rahaa hankkeen loppuun
saattamiseksi.

Hanke on saanut rahoitusta Ora-
vais Aktiastiftelseltd, Oravaisten ja

Kimon kylien jakokunnilta seké Su-
omen Rotary-piiriltd 1385.

My0s Voyrin kunta on avustanut
hankkeessa.

Rotaryn ja Oravais UF:n jasenet
ovat tehneet t6itd talkoovoimin,
minka vuoksi aiheutuu vain mate-
riaalikuluja, Oling sanoo.

- Olemme Kiitollisia siitd, ettd
olemme voineet toteuttaa timan.

—-Meidén tavoitteenamme on lisita
palveluiden saatavuutta vanhuksil-
le, luoda yhdenvertaiset mahdol-
lisuudet yhteiskunnassa myos hei-
kommassa asemassa oleville ja luo-
da yhtéldiset mahdollisuudet osal-
listua vapaa-ajan toimintaan ja kou-
lutustoimintaan. Nyt useammat voi-
vat pitéa tdalla kokouksiaan.
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Lararen Maria Kullbick lyssnar medan kursdeltagarna i par gar igenom uppgiften man haft till Iixa. Langst bak sitter Jan Lundstrom och Lilian Lundberg, i mitten Harriet Holmqvist
och Seija Antus, och langst fram Maj-Len Stagnas och Marianne Backlund. FOTO: CHRISTINE SMEDBERG

Engelskakursen en hojdpunkt
— "En bra start pa veckan”

Vi ir ju alla pensionirer sa det hiir
ar ett bra sitt att komma ut
och triffa lite minniskor.”

@ Deltagarnai Vora
Mi:s kurs "English 3”
har redan last engel-
ska tillsammansii fle-
raarochharenfin
gemenskap. Och det
finns hela tiden nya
saker att lara sig.

-Good morning, hilsar Medborgar-
institutets sprakldrare Maria Kull-
béck nar kursdeltagarna i “English
3” i tur och ordning anlédnder till
Voréa bibliotek pd4 mandagsmorgo-
nen.

—-Good morning, hédlsar Jan Lund-
strom tillbaka och sétter sig pa sin
vanliga plats langst bak i klassen.

Bredvid honom béankar sig sma-
ningom Lilian Lundberg, och fram-
for dem Seija Antus och Harriet
Holmgqvist som anldnder tillsam-
mans fran Bertby, och Maj-Len Stag-
nés och Marianne Backlund som
samakt frain Maxmo.

De ér alla pensionérer och de flesta
av dem har redan last engelska till-
sammans i flera ar.

Efter att man kort avhandlat den
gangna helgen —och 6nskat "Happy
Birthday” at Seija Antus som precis

fyllt ar — ar det dags att se pa ldxan
fran férra veckan.

ALLA HARfatt fragor pa temat hem
och boende och forberett svar som
man gir igenom i par. Fragorna
handlar om allt fran firgen pa hu-
set ddr man bor och nér det ar byggt
till om man har en tradgard och vil-
ka renoveringar som gjorts.

—-Ihave many roses and peonies in
my garden, and there are lots of tu-
lips in the spring, berittar Seija An-
tus som fragas ut av Harriet Holm-
quist.

(Jag har méanga rosor och pioner i
min tradgard, och dér dr mycket tul-
paner pa varen.)

Kursnamnet “English 3” signale-
rar att deltagarna inte langre ar ny-
borjare, utan har grundliaggande
kunskaper i spraket, forklarar Ma-
ria Kullbéck:

—Att till exempel berétta vad man
har foér virmesystem hemma kra-
ver ju ett visst ordférrad, konstate-
rar hon.

Men flera bérjade helt fran bérjan
da for nagra ar sedan.

—De har velat lira sig for att kun-
na hinga med till exempel i filmer
eller nér de reser. Vi har ocksa gatt
igenom ord som dr bra att kunna da
man flyger. Alla ar verkligen jétte-
duktiga och ivriga att ldra sig.

JAN LUNDSTROM

Boken man foljer heter ”Stepping
Stone”, men Maria Kullbdck anvén-
der ocksé mycket eget material i un-
dervisningen.

—Ibland spelar vi spel eller lyssnar
pa musik, och i dag har vi ett kors-
ord. De tycker om att f& prata och att
man ger uppgifter pa férhand som
de far forbereda hemma. Sedan gar
vi igenom dem i klassen och disku-
terar.

—Och sa blir det forstas lite gram-
matik ddremellan, det kommer man
inte ifran.

Ett uppskattat inslag hos kursdel-
tagarna &r att Maria Kullbéck ldser
in alla texter och ordlistor och skick-
ar som ljudfiler i en Whatsappgrupp
sé att man kan lyssna p4 dem hem-
ma. Och framfor allt h6ra hur orden
ska uttalas.

Harriet Holmgqvist hor till dem som
aldrig larde sig engelska nir hon
gickiskolan. Men nu har hon i stéllet
lést engelska pa MIi omkring tio ar.

-Det ar fortfarande intressant,
man lar sig nagot nytt hela tiden.
Till exempel fick jag nu ldra mig att

vi har "geothermal heating” - bergs-
viarme —hemma. Inte ens mina barn
som kan engelska kunde séga vad
vart virmesystem heter pa engelska,
siager hon och skrattar.

—Jag tycker ocksa om att resa och
déd dr det bra att kunna lite engelska.
Och Maria dr en sé bra ldarare med
intressant och mangsidigt program.

I hostas passade Harriet Holmqvist
ocksa pa att locka med vininnan Sei-
ja Antus pa kursen.

—Jag har nog last engelska nér jag
gick i skolan. Men jag ar sjilv finsk-
sprakig och nir jag sedan triffade
min man som ar svensksprakig sa
blev det att jag helt glomde engel-
skan, sdger Seija Antus.

-S4 jag blev glad nir Harriet fore-
slog att jag skulle hinga pa. Det har
varit valdigt larorikt och jag méarker
att mina gamla kunskaper lite bor-
jar komma tillbaka och att jag vagar
prata mera.

NUTYCKERhon att kurstillfdllena pa
mandagsmorgnarna hor till veckans
hoéjdpunkter.

—Man far triaffa kompisar och pra-
talite engelska. Det dr en bra start pa
veckan, sdger Seija Antus.

—Vi dr ju alla pensionérer sa det
hér dr ett bra sétt att komma ut och
triffa lite manniskor, tilligger Jan
Lundstrém.

Har ni fatt anvindning for engel-
skanivardagen?

-Jag och Harriet har varit mycket
pa det ukrainska vénskapscafét Ka-
lyna, och dér dr det manga som pra-
tar engelska sa det har varit ett bra
sétt att fa dva, sdger Seija Antus

Har ni nagra favoritsitt att liraer
sprak pa?

—Jag tycker om att fa skriva ner
orden, det dr som att jag skulle 13-
ra mig ldttare da, sdger Lilian Lund-
berg.

-Och jag tycker om nér vi har hog-
lasning, sa att man far 6va uttalet.
Det brukar vara det svaraste for mig,
sdger Seija Antus.

Skulle ni séiga att det &r annorlun-
daattléirasig ett sprak pa dldre dar?

-Ja, minnet blir ju nog sémre, och
det &r svarare att fa fram det har
passiva ordforradet tycker jag, si-
ger Jan Lundstrom.

—Men jag kan verkligen rekom-
mendera alla pensiondrer att ldra
sig ett nytt sprak. Det ar bra hjarn-
gympa, siger Seija Antus.
CHRISTINE SMED BERG
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VASEKs foretagsradgivare nu del av det nationella

natverket tor Foretagarens ekonomihjalp

Fakturorna hopar sig, kassan
ser tom ut, forsiljningen gar
trégt, och det dr svart att hit-
ta kunder. Foretagarens var-
dag kan ibland vara utmanan-
de.

Genom Foretagarens ekonomihjilp
far foretagaren fortroligt, kostnads-
fritt och sakkunnigt st6d och radgiv-
ning. Foretagarens ekonomihjélps
radgivare ar experter pa foretagets
ekonomi och hilsa, och nu &r dven
VASEKs foretagsradgivare en del av
detta nétverk.

-Vi betjdnar féretagare nu ocksa
genom Foretagarens ekonomihjalp,
men samma avgiftsfria service och
radgivning far man genom att kon-
takta oss direkt eller boka tid genom
var bokningskalender. Det viktigas-
te 4r att ta kontakt med nagon, be-
tonar foretagsradgivaren Tuija Ra-
ihd-Pundars.

Genom att ringa till Foretagarens

¥V ]
Foretagsradgivarens 5 rad for en utmanande ekonomisk situation:

e Betala alltid foretagets fakturor
i ordningsfoljd enligt forfallodag
och pa forfallodagen. | ett knappt
lage bér man forhandla om betal-
ningstider.

o De mest kritiska betalningarna
for verksamheten ska hanteras i
tid. Dettainkluderar I6ner, skatter
och FOPL-betalningar.

o Skir omedelbart ner pa alla
onddiga kostnader och jamfor
regelbundet forsakringar och
andra avtal.

ekonomihjilp far man hjélp med att
reda ut foretagets ekonomiska situa-
tion, och det ar viktigt att s6ka hjélp
ocksa for det psykiska méendet och
den mentala uthéalligheten. Nar fo-
retagarens problem hopar sig paver-
kar de létt hilsan och hela familjen.

e Det ir ocksa till hjilp att upp-
ratta en kassabudget. Har kan
ens eget bokforingsforetag eller
VASEKs féretagsradgivare vara
till hjalp.

e Strava efter att snabbt silja ut
storalager for att fain pengar i
kassan. Men silj inte med forlust
och geinte for stora rabatter.

e Férsiliningen maste paga kon-
stant eftersom det bara dr genom
forsaljning som pengar kommer
inikassan.

Som féretagare kan du ocksé fa rad
och kamratstod fran Foretagsmen-
torerna.

Foretagsradgivarens 5 rad fér en
utmanande situation

Foretagaren kan hamna i ekono-
miska svarigheter av manga olika

e Kontakta Foéretagarens eko-
nomihjilp

pa svenska tis kl 9.00-16.15 pa
nummer 0295024 881 (lokalnats-
avgift/mobilsamtalsavgift)

pa finska ma—fr kl 9.00-16.15 pa
nummer 0295024 880 (lokalnats-
avgift/mobilsamtalsavgift)

pa engelska ma—fr k1 9.00-16.15
pa nummer 0295024 882 (lokal-
natsavgift/mobilsamtalsavgift)

e Boka tid for VASEKs foretags-
radgivning pa www.vasek fi

orsaker. Det viktigaste ar att inte
sta ensam med problemen utan s6-
ka hjalpi tid.

—-Om foretagets kassa borjar si-
na ar vi kanske redan lite sent ute
med atgérder for att Korrigera situ-
ationen. Om foretagets omséttning

VASEKIin yritysneuvojat osana Yrittajan
talousavun valtakunnallista verkostoa

Laskut kasaantuvat, kassa
niyttia tyhjiltid, myynti
sakkaa, asiakkaita ei meinaa
Ioytya. Yrittijan arki saattaa

viililld olla haastavaa.

Yrittdjan talousavusta yrittdja saa
luottamuksellista, maksutonta ja
asiantuntevaa tukea ja neuvontaa.
Yrittdjan talousavun neuvojat ovat
yrityksen talouden ja terveyttami-
sen asiantuntijoita, ja nyt myos VA-
SEKin yritysneuvojat ovat osa titd
verkostoa.

—Palvelemme yrittdjiad siis myos
Yrittdjan talousavun kautta, mut-
ta ihan saman maksuttoman pal-
velun ja neuvonnan saa myos otta-
malla meihin suoraan yhteytté tai
varaamalla ajan varauskalenterim-
me kautta. Tarkeint4 on, ettd ottaa
yhteyttd johonkin tahoon, yritysneu-
voja Tuija Rdiha-Pundars painottaa.

Yrittdjin talousapuun soittamal-
la saa apua yrityksen taloudellisen
tilanteen selvittimiseen, ja apua on
syytd hakea my0s henkiseen puo-
leen ja omaan jaksamiseensa. Kun
yrittdjélla ongelmat kasautuvat, hei-
jastuvat ne helposti terveyteen ja ko-
ko perheeseen.

Neuvoja ja vertaistukea yrittajil-
le tarjoavat myos Yrityskummit.

Yrittdja voi olla talousvaikeuksissa
monesta eri syystd. Tarkeint4 on, et-
tei jad asian kanssa yksin, vaan ha-
kee apua ajoissa.

—Jos yrityksen kassan pohja alkaa
haamottad, ollaan korjaavien liikkei-
den kanssa ehké jo vihdn my6his-
sé. Jos yrityksen liikevaihto tai tuot-
teiden ja palveluiden kysynt laskee,
on ensin selvitettava, miten kurssi
saadaan muutettua, Rdiha-Pundars
muistuttaa.

Yritysneuvojat muistuttavat
yrittdjid aina huolehtimaan myynti-
saamisista ja pyrkimdin saamaan
rahat kassaan mahdollisimman no-
peasti.

—Laskutusta on hoidettava pii-
vittdin. My0s laskurahoitus tai las-
kujen myyminen rahoitusyhtiolle
voi olla ratkaisu. Tehokas perinta
on yksi tdrkeimmista kassanhallin-
nan keinoista.

~Yrittdjan on hyvé suunnitella val-
miiksi, kuinka pian maksumuistu-
tukset lahetetdéin ja kuinka monta
niitd ldhetetddn ennen kuin saata-
vat laitetaan perintdin. Asiakkaalle
on myos selvasti ilmoitettava, ettd
palvelujen tai tuotteiden toimittami-
nen keskeytetddn, mikali laskuja on
erddntyneend, Rdiha-Pundars opas-
taa.

minskar eller efterfragan pa pro-
dukter och tjanster sjunker maste
vi férst utreda hur kursen kan dnd-
ras, paminner Rédihd-Pundars.

Foretagsradgivarna paminner f6-
retagarna om att alltid skota om
kundfordringarna och se till att fa
in pengarna i kassan sa snabbt som
mojligt.

—Faktureringen méste skotas dag-
ligen. Aven fakturafinansiering el-
ler forsiljning av fakturor till finans-
bolag kan vara en 16sning. Effektivt
inkasso &r en av de viktigaste me-
toderna for att hantera kassan. F6-
retagaren borde pa forhand sla fast
hur snabbt betalningspaminnelser-
na skickas ut och hur manga som
skickas innan fordringarna gar till
inkasso.

—Det dr ocksa viktigt att tydligt in-
formera kunden om att tjinsterna
eller leveransen av produkter av-
bryts om fakturorna inte betalas i
tid, vigleder Raiha-Pundars.

Yritysneuvojan 5 neuvoa haastavaan taloudelliseen tilanteeseen:

o Maksa yrityksen laskut aina
erapaivajarjestyksessa ja
erdpaivand, mutta tiukassa
tilanteessa on syyta neuvotella
maksuajoista.

e Liiketoiminnan kannalta kriitti-
simmat maksut on hoidettava
ajallaan. Naihin kuuluu palkat,
verot seka TYEL-maksut.

e Karsi heti kaikki tarpeetto-
mat kustannukset ja kilpailuta
vakuutukset ja muut sopimukset

saannollisesti. Myos kassabudije-
tin laatimisesta on apua, ja siina
voi oma tilitoimisto tai VASEKin
yritysneuvojat olla avuksi

e Ylisuurta varastoa on pyrittava
myymaan nopeasti, jotta kassaan
saadaan rahaa. Al3 kuitenkaan
myy tappiolla tai anna ylisuuria
alennuksia.

e Myyntia on oltava koko ajan,
silla vain myynnista saadaan kas-
saanrahaa.

e Soita Yrittajan talousapuun
suomeksi ma—pe klo 9.00-16.15
numerossa 0295024 880 (pvm/
mpm)

pa svenska to kl 9.00-16.15 tfn
0295024 881 (pvm/mpm)

In English Mon.—Fri. 9.00-16.15
tel. 0295024 882 (pvm/mpm)

e\/araa aika VASEKin yritys-
neuvontaan osoitteessa
www.vasek fi
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VANLIGA VORA

Vinliga personer har en opti-
mistisk syn pa sina medmin-
niskor och tror gott om andra.
1 V6ra finns det mycket vinli-
ga minniskor men som kan-
ske dr lite osynliga.

SKOLOR

Alla skolor jobbar detta ar kring Ki-
Va skola som &r ett atgirdsprogram
mot mobbning - enligt forskningen
ett av de bast fungerande. Malsitt-
ningarna med programmet &r fore-
byggande av mobbning, effektivt
ingripande i mobbningssituationer
och kontinuerlig uppféljning.

VORA SAMGYMNASIUM-IDROTTS-
GYMNASIUM

Tutorverksamhet — tutorerna ar
vinliga, hjdlpsamma, stéller alltid
upp, ordnar evenemang som sitter
guldkant pa skoldagen. I april kan
studerande som gar andra aretiVSG
ansoka om att bli tutor.

Till deras uppdrag hor bl.a. plane-
ring av hur tutorerna ska vilkomna
och ta emot de nya studerande, pla-
nering av temadagar, tdvlingar och
andra evenemang samt utlysningen
av Skolfreden.

Tutorerna far en tutorutbildning,.

Tutorernas viktigaste uppgift ar att
stoda de nya studerandena och att
jobba for trivseln och samhorighe-
ten i skolan. Skolans studerande kan
vénda sig till tutorerna i fragor om
studier och andra praktiska fragor
som beror skoldagen samt ge forslag
till verksamhet som kan 6ka gemen-
skapen i skolan.

Under lasaret 2023-2024 har tu-
torerna ordnat tivlingar och tema-
dagar bl.a. mysdag, Suit Up Day, De-
cemberutmaningen, Ugly Christmas
Sweater Day, Hattdagen och fler te-
madagar och friluftsdag/uteaktivi-
tet 4r pa kommande.

Alla pa skolan forsoker att bidra
med ndgot som gor att trivseln och
gemenskapen i skolan uppmark-
sammas.

TEGENGRENSKOLAN

Kamratstodjarna i skolan leker 13-
ra kdnna”-lekar tillsammans med
sjuornaibdrjan av skolaret. De hal-
ler ocksa i korta samlingar dér t.ex.
skolfreden utlyses.

Kamratstodjarna hjilper till i sko-
lans Kiva-arbete genom att exempel-
vis vara med i klassen under Kiva-
lektioner. De ordnar temadagar och
tavlingar, t.ex. hitta gomda hjartan
till vindagen.

Kamratstddjarna kan ocksa fung-
era som matséllskap om nagon elev
onskar det.

KOSKEBY SKOLA

Fadderklasserna 1 och 4,2 och 5
och 3 och 6 triffas minst en gang
per manad och gor nat skoj tillsam-
mans, ex last, pysslat, lekt, akt pul-
ka och gjort snoskulpturer tillsam-
mans. Det gor att de yngre och édldre
elevernalar kdnna varandra. I ar har
vi bade kodda- och innebandyturne-
ringar. Klassvisa sadana, ak 1-3 mot
varandra och 4-6 mot varandra. Oli-
ka utmaningar dér klasserna med
gemensamma krafter gor sitt bas-
ta for att bli t.ex. manadens artigas-
te klass eller den klass som ger mest
matro i matsalen.

I olika omgangar under skoléret
har vi frivilliga ldsraster, 1 rast per
dag, da eleverna samlas och anting-
en ldser ur egna bocker eller lyssnar
d4 en vuxen last hogt for dem.

Vinelever finns dven i Koskeby
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Vora samgymnasium-idrottsgymnasium har tutorer som pa olika sitt arbetar fér att 6ka trivseln. FoTo: ARkiv

skola som samarbetar med skolans
KiVa-team pa sa vis att de vid sina
regelbundna méten kan lyfta fram
ifall det 4r nagot de méarkt i skolan,
om det t.ex. ir nagot brak pa nagon
klass, som de vuxna kanske dnnu ej
markt.

En rastledarutbildning planeras
som kan dra olika lekar f6r skolkom-
pisarna parasterna, for 6kad trivsel
och mer att gora tillsammans. Elev-
karen ordnar manga roliga ochge-
menskapsfyllda saker under skolar-
et: rockar sockorna, klassvist mas-
keraddisco, infér vindagen plane-
rar elevkaren att alla elever ska go-
ra varsitt anonymt vindagskort vil-
ket innebdr att alla skolans elever
far varsitt vindagskort pa vindagen,
paskiggsjakt och talangtivlingen
Melang, arets héjdpunkt.

HEM OCH SKOLA 1 KOSKEBY

Sadant som kan foérverkligas pa
skoltid sa att alla elever har majlig-
het att fa vara med. Nyligen fick hela
skolan besoka Bio Rex och Kolla pa
filmen Ander. Det var manga elever

som var forsta gangen pa bio da.
Varje ar ordnas hotellfrukost at elev-
erna som alla ser jittemycket fram-
emot.

KARVSORSKOLA

Alla samlas till morgontréff varje
morgon i gymnastiksalen. Innan vi
gar till klasserna och pabdérjar un-
dervisningen hélsar liraren pa sina
elever med en "armbagshélsning”,
ser varandra i 6gonen och siger an-
tingen “God morgon” eller "Hyvaa
huomenta”.

Varje fredag, pA morgontriffen,
sjunger- och hurrar vi fér de som
fyllt &r under veckan. De som fyllt
ar, sitter framfor alla andra. Sedan
far alla, i tur och ordning, ga och
gratulera de som fyllt ar.

ROKIG SKOLA

I'skolan har vi s.k. strimlade grup-
per (vanelevsverksamhet) med oli-
ka arskurser tillsammans.

Eleverna jobbar parvis eller i min-
dre grupper med olika teman tex
GOTD. (Grej of the Day) . Elever i ars-
kurs 5-6 drar en gang i veckan ras-
taktiviteter for hela skolan.

Den forsta rasten varje dag gar he-
la skolan tillsammans pa morgon-

promenad. Skolan &r nu inne pa sitt
sextonde ar med promenaden.

Ca 2 ganger per manad har vi chil-
la, som antingen ar kompismassa-
ge eller en lugn avslappning. Detta
gor hela skolan tillsammans i gym-
nastiksalen.

KIMOSKOLA

Vi har vénelever i skolan sa att vi
parat ak 6 med 3, 4k 5 med 2 och &k
3 med 1, da kan de f6ljas at och ha
samma vénelev flera ar som de lar
kdnna bittre.

Om vi dker ivig pa ndgot hela sko-
lan &r de indelade med sina vénele-
ver i grupper eller om vi till exempel
har ndgon happening i skolan diar
de behover delas in i grupper (jul-
pyssel, paskpyssel, temadagar) och
sitter tillsammans under samlingar.

Véneleverna har ldst sagor/bocker
for varandra en gang i veckan.

De har gjort bildkonstuppgifter till-
sammans och bland annat ritat av
varandra.

De éldre hjilper sin yngre vinelev
att knyta skridskosnoren och dylikt
infor gympan. I januari ldste 4-6 sa-
gor for dagis- och férskolebarnen.

PETTERSBACKA SKOLA

De dldre barnen tar hand om de
yngre., helt naturligt Om négon har
problem eller ex. fallit 4r det alltid
nagon som kommer och meddelar
till en vuxen.

MAXMO KYRKOBY SKOLA

I Maxmo ir vi &nnu pa det férsta
aret som en “ny skola” efter ihopslag-
ningen mellan Sdrkimo och Maxmo
Kyrkoby skola.

Vi har lart kinna nya klasskamra-
ter och fatt nya vinner. Vanlighet ar
viktigt ndr man ska f& nya elever att
trivas och kénna sig valkomna i klas-
sen. Det hér forsta aret bestar aven
massa “forsta gangen”-grejer, efter-
som vi som bést skapar vara nya ge-
mensamma traditioner.

Pa temat vinner och vinlighet un-
der skolaret kan vi ndmna foljande:

Fadderklassverksamhet och vine-
lever. T.ex. en dldre och yngre elev 14-
ser for varandra och leker tillsam-
mans, vinliga veckan och firande av
viandagen, lappar med véanliga ord
och budskap pa viggen, uppmunt-

rande och véinliga lappar som man
kan ge at varandra,snéllkalendern i
december, veckans mal som handlat
mycket om vanlighet och artighet.

Sen sa ar skolcoachen en viktig
person att visa vanlighet, och vara
en extra vuxen van at de som beho-
ver det mest.

CENTRUMSKOLAN I ORAVAIS

Vinelevsverksamhet, samarbe-
te mellan forskolan - 4k 4, ak 1-ak
5, ak 2-4k 6. Vaneleverna hittar pa
program tillsammans t.ex. bakar de
pepparkakor, har skogsdagar, plock-
ar lingon till skolkoket och bildar
laspar vid lasprojekt.

Sedan ir de dldre eleverna ofta
stod at de yngre och hjélper dem vid
situationer dér vi ir hela skolan, t.ex.
nér vi gar till kyrkan, dansar ut ju-
len, 6var i koren o.s.v.

Hela verksamheten &r en vildigt
inarbetad sak som bara finns, utan
attvi behover planera den.

”;Snélla hjaltar” var ett projekt dar
alla klasser deltog. Klasserna liste
en bok som handlade om vinskap
och sedan diskuterades de olika si-
tuationerna som uppstod i boken.
Samtidigt skulle alla klasser gora ett
slutarbete som skickades in. Slutar-
betet var ett konstverk, film eller na-
got annat konstnarligt bidrag. Fran
var skola gjordes konstverk och fil-
mer.

Insamlingar till vialgérenhet.

DAGHEM

Inom smabarnspedagogiken job-
bar man med véanlighet varje dag.
Vandagsmorgonmal, vindagsver-
nissage ndr barnet fir ta med en
vin, olika evenemang under aret
med vianskapstema, vinskapsmas-
sage mm

SEKTORNFOR LIVSKVALITET

Vinskapskortsverksamhetens syf-
te ar att forbattra mojligheter for
personer med intellektuella funk-
tionsnedsattningar att delta i fritids-
sysselsdttningar. Med vinskapskor-
tet kan en stodperson eller foljesla-
gare till personer med intellektuell
funktionsnedséttning fa gratis in-
tréde till olika aktiviteter och eve-
nemang.

Vianskapskortet dr gratis for an-
vindaren och kan s6kas av perso-

ner som har diagnostiserats med
utvecklingsstorning eller forsening
i utvecklingen. Kimo uf, Karklax uf,
Vora uf, Oravais Teater, Rasmusgar-
den, ROk biblioteksforening, Norr-
valla och Vora MI har det ibruk.

NINNI-GRUPPEN

En motesplats fér unga (13-244ar)
som behdéver stod och forstaelse nar
de viixer upp i skuggan av missbruk
eller psykisk ohélsa hos narstaen-
de. Regelbundna méten varannan
tisdag vid Vora huvudbibliotek ar
fyllda med samtal, 6vningar och ge-
menskap.

BACKSMARTISLALOMBACKEN

Visste du att det finns vuxna i sla-
lombacken som kan hjilpa dig om
det behovs? De bir en specialvist sa
du kdnner igen dem.

WANKOMMUN MED WASA TEATER

Under 2024 dr Vor4, tillsammans
med Korsnés och Kristinestad, Wa-
sa Teaters Wiankommun.

Winkommunsprojektet innebar
ett samarbete med Wasa Teater och
inkluderar olika former av teater-
upplevelser for kommuninvanarna,
bade i kommunen och pa teatern.

Ett konkret exempel pA Wankom-
munssamarbetet 4r evenemanget
Superhjéltar den 20.4 pa Vora hu-
vudbibliotek.

STODPERSONSVERKSAMHET
(Osterbottens vilfirdsomrade)
Attvara stodperson dr ett menings-

fullt uppdrag som ger guldkant till

ett barn eller en ungdomstillvaro.

For barn och unga inom barnskyd-

det och socialvarden kan det vara

virdefullt att ha enstédperson en

tid i sitt liv.

En stodperson r en trygg vuxen
som har tid att lyssna pa och se bar-
net, ungefir som ett extra storasys-
kon, en reservfarfar eller van.

INOM FORENINGSVARLDEN (plock)

Oravais IF: Tomtespring da de fles-
ta butiker, matstéllen, servicestatio-
ner och férsamlingen besoktes. Pa
farden bjod vi pa godis och 6nskade
GOD JUL at alla vi motte. Stor glad-
je hos tankande bilister, stidare ef-
ter stingningsdags och gubbar pa
pappadagisar.
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Oravaisten kieliparikoulu aloittaa syksylla

Voyrin kunnassa jirjestettivi
suomenkielinen perusopetus
siirtyy kokonaan Oravaisiin,
Petterinmien koulun sulkemi-
sen jilkeen.

Oravaisten kieliparikoulu tarjoaa
suomen- ja ruotsinkielisen opin-
topolun samassa rakennuksessa.
Kouluilla on yhteinen rehtori, mut-
ta suomenkielisessa koulussa opet-
tavat suomenkieliset opettajat ja
ruotsinkielisessé koulussa ruotsin-
kieliset opettajat. Suomenkielinen
koulu aloittaa tdysimittaisen toimin-
tansa syksylld 2024.

Suomenkieliseen esikouluun ja
kouluun ilmoittautuneita oppilaita
on tilld hetkelld yhteensa 26.

Suomenkielinen koulu palvelee
kunnan suomenkielisid ja kaksikie-
lisid lapsia. Suomenkielisessa kou-
lussa voi opiskella my6s maahan-
muuttajat, jotka siirtyviat suomen-
kieliselle yleisopetuksenluokalle
kaytyadn valmistavan opetuksen ja
nivelluokan.

Myos ruotsinkieliset voivat valita
suomenkielisen opintopolun, mut-
ta heidén on tehtéava kielitesti. Esi-
koulusta alkaen valittu koulukieli
vaikuttaa lapsen opintopolkuun.

Kouluissa opetetaan kaikki luku-
aineet ja matematiikka omalla
koulukielella.

Taito- ja taideaineissa pyritdan
yhteisty6hon yli kielirajojen, mika
mahdollistaa opettajien erityis-
osaamisen hyddyntdmisen ja oppi-
laiden tutustumisen toisiinsa. Talla
tavalla saadaan myos tarkoituksen-
mukaiset opetusryhmait.

Yhteistyd koulujen valilld on
keskeista.

Tavoite on luoda toimiva kaksikie-
linen kasvuymparist6 ja huomio-
ida kielten samanarvoisuus. Ora-
vaisten kieliparikoulussa pyritdan
tarjoamaan oppilaille monipuolinen
jatasa-arvoinen oppimisymparisto,
jossa tuetaan Kielitaidon kehittymi-
std ja yhteisollisyytta yli kielirajojen.

Kieliparikoululla on yhteiset tilat,
vilitunnit, ruokailut, juhlat ja retket.
Oppilaat osallistuvat yhteisiin pro-
jekteihin ja toimivat yhteisessa opp-
ilaskunnassa.

SuomenkKielisen alakoulun jalkeen
oppilaat voivat jatkaa yldkouluun
naapurikuntiin kuten Kauhaval-
le, Isoonkyro6n tai Mustasaareen.
Oppilaat voivat myo0s jatkaa Tegen-
grenskolaan, jos heiddn ruotsin kie-
len taitonsa on riittdva.

Jan Hermans on kieliparikoulun rehtori. KuvA: HEIDI ERIKSSON

Jan Hermans &r rektor fér den samlokaliserade skolan. FoTo: HEIDI ERIKSSON

& oulujen kokemuksia/
%4 ater frén Samlokaliserade skolor

Samlokaliserad skola i Oravais borjar i host

Den finsksprakiga grundlig-
gande utbildningen som ar-
rangeras i Véra kommun dver-
fors helt till Oravais efter att
Petterbacka skola har stingts.

Den samlokaliserade skolan erbju-
der en finsk- och svensksprakig stu-
dievdg i samma byggnad. Skolor-
na har en gemensam rektor, men i
den finsksprakiga skolan undervi-
sar finsksprakiga ldrare och i den
svensksprakiga skolan svenskspra-

kiga ldrare. Den finsksprakiga sko-
lan inleder sin fullstindiga verksam-
het hosten 2024.

For niarvarande finns det totalt 26
elever anmalda till den finskspraki-
ga forskolan och skolan.

Den finsksprakiga skolan ér till for
kommunens finsksprakiga och tva-
sprakiga barn. Aven invandrare kan
studera vid den finsksprékiga sko-
lan. De 6vergar till en finsksprakig
allmédnundervisningsklass efter att
ha genomgatt férberedande under-

visning och en “6vergangsklass, sa
kallad "nivelluokka”. Aven svensk-
sprakiga kan vélja den finskspraki-
ga studievidgen, men de maste ge-
nomga ett spraktest. Valet av skol-
sprak fran forskolan paverkar bar-
nets studievég.

I skolorna undervisas alla 14sam-
nen och matematik pa det egna
skolspraket. I fardighets- och konst-
amnena stravar man efter samarbe-
te Over sprakgrinserna, vilket moj-
liggor att lararnas specialkunskaper

utnyttjas och att eleverna far bekan-
ta sig med varandra. Pa detta sétt far
man ocksa dndamalsenliga under-
visningsgrupper.

Samarbete mellan skolorna ar cen-
tral.

Malet ar att skapa en fungerande
tvasprakig miljo och beakta spra-
kens lika vérde. I den samlokalise-
rade skolan i Oravais stravar man
efter att erbjuda eleverna en mang-
sidig och jamlik l14rmilj6é dar man
stoder sprakkunskapernas utveck-

ling och gemenskapen 6ver sprak-
granserna.

Den samlokaliserade skolan har
gemensamma lokaler, raster, mal-
tider, fester och utflykter. Eleverna
deltar i gemensamma projekt och
verkar i en gemensam elevkar.

Nir eleverna gar ut arskurs sex i
den finska skolan kan eleverna fort-
sétta arskurs sju till nio i grannkom-
munerna. Eleverna kan ocksa fort-
satta till Tegengrenskolan om deras
kunskaper i svenska ar tillrackliga.

Hur vill du kursutbudet ska se ut lasaret 2024-20257?

AN

VORA MEDBORGARINSTITUT
VOYRIN KANSALAISOPISTO

Mitt i terminen 4n en gang. Tiden
gar fort nir man har roligt, sa att
siga.

Men samtidigt som vi kor pa for
fullt med terminen har vi nu ocksa
borjat blicka framat infor nésta 1as-
ar. Dar vill vi gdrna ha just din hjélp.

Vilka kurser och féreldsningar vill
duvi ordnar nésta ar, inom vilka om-
raden eller teman och var i kommu-
nen?

Vi tar girna emot savél tips som

feedback pa vart kursutbud. P4 var
webbplats hittar du ett formular du
kan fylla .

Nu pd varen ger vi dig en unik méj-
lighet att komma och fa hjilp med
handarbeten.

Har din stickade troja fatt ett hal el-
ler 4r det nigot i ett monster du be-
hover hjilp att tyda? Da kan du ta
med dig detta till Handarbetshjl-
pen, som dr en nyinsatt drop-in kurs,
dér du deltar endast nér du behdver
hjalp. Jeanette finns pa plats pa bib-
lioteket, sa det ar bara att komma in
utan forhandsanmalan.

Vi har tre olika avgiftsfria forelds-
ningar pa kommande som har vik-
tiga teman, bade for dig som forald-
er men ocksa for dig som pa olika
sétt arbetar med barn och unga an-

tingen i skola, pa fritiden eller via na-
gon forening.

111716 HANDARBETSHJALPEN
—dropin
Vora huvudbibliotek
0On 20.3-24.4.2024 kl. 15-17.30
5 euro, Jeanette Ronnqvist-Aro

112502 HELMITOIDEN MAAILMA |/
PARLARBETENS VARLD
Petterinmaen koulu
La 23.3.-13.4.2024, klo 10-15
30 euro, Elena Varismaki

999914 SAG NEJ TILL MOBBNING
Bygg en stark och inkluderande
foreningskultur
Campus Norrvalla
To 4.4.2024, k. 19-20.30
Avgiftsfri, Maria Lingonblad

719802FAGLARIVARNAROMGIVNING
City Grillen Vora
Ti 9.4-21.5.2024, kl. 18-21
28 euro, Tomas Klemets

999910 ATTUPPTACKA, TATILLTALS
OCH SLUSSA VIDARE
NINNI-fortbildning
Campus Norrvalla
0On10.4.2024, kl. 18-21
Avgiftsfri, Anette Ronnlund-
Nygard

999912 TRYGGHETSFOSTRAN
OCH ATT FOREBYGGA SEXUELLA
TRAKASSERIER

Campus Norrvalla

To 25.4.2024, kl. 18-20

Avgiftsfri, Charlotta Vikman

Milta haluat kurssitarjonnan 2024-2025 nayttavan?

Lukukauden puolivélissé ollaan jal-
leen kerran. Aika menee nopeasti,
kun on kivaa, niin kuin on tapana
sanoa.

Samalla kun elamme tata luku-
kautta tdysilld, olemme kuitenkin
alkaneet kddntaa katsetta myos tu-
levaan lukuvuoteen.

Tassd tahdomme juuri sinun apua-
si!

Millaisia kursseja ja luentoja halu-
aisit meidén jarjestavin ensi vuon-
na? Millaisia teemoja toivot ja miss-
sé pdin kuntaa toivot toimintaa jar-
jestettavan?

Otamme mielellimme vastaan

vinkkeja ja palautetta kurssitarjon-
taamme koskien. Verkkosivuiltam-
me 16ydit lomakkeen, jonka voit
tayttaa.

Nyt kevadlla annamme sinulle ai-
nutlaatuisen mahdollisuuden saada
apua kisitoissd. Onko neulepaitaasi
tullut reika tai tarvitsetko apua kaa-

van tulkitsemisessa? Tule ongelmie-
si kanssa kurssille "Handarbetshjil-
pen”, joka on aivan dskettdin kurssi-
tarjontaan lisétty drop-in-kurssi, jol-
le osallistut vain, kun tarvitset apua.
Jeanette on paikalla kirjastossa, jo-
ten kdymaan voi tulla ilman ilmoi-
tusta ennakkoon.

Meilla on kolme eri maksutonta
luentoa tulossa. Niissa kisitelladn
tarkeitd teemoja sekd vanhempien
ettd lasten ja nuorten kanssa eri
tavoilla koulussa, vapaa-ajalla tai
yhdistystoiminnassa tyoskentele-
vien ndkokulmasta. Luennot pide-
tddn ruotsiksi.
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Linnea Broo och Ella Saarela har en sak gemensamt: de dr bada med i Voras ungdomsrad. FOTO: ISABELLA LINDELL
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I VOra har unga en plattform
for paverkan — intresset stort

® Rekordmanga
unga sokte till Vora
ungdomsrad, ett fo-
rum dar unga kan
gorasin rost hord
och paverka beslut
som beror dem.

14-ariga Ella Saarela kommer fran
Bertby och gar pa attan i Tegengren-
skolan. Hon kan verka vara en tyst
person men nér hon vél borjar pra-
ta ar det svart att fa stopp pa henne,
siager hon och skrattar.

Oravaisbon Linnea Broo dr 17 ar
och gar andra aret pa Vora samgym-
nasium. Hon beskriver sig som en
lugn och Kkreativ person som tyck-
er om att rita och spela gitarr och
piano.

Saarela och Broo har en sak ge-
mensamt; de dr bada med i Voras
ungdomsrad och formar en béttre
framtid for kommunens unga.

Ungdomsradet ar ett rad som dis-
kuterar aktuella saker. Som nam-
net sdger ligger fokus pa ungdomar
och saker som angar dem, siger Lin-
nea Broo som ir inne pa sitt andra
mandat.

-Vi ger forslag till Voras fullmakti-
ge och andra organ som sedan kan
godkidnna dem. Vi har ingen makt pa
det sittet men kan alltid paverka. De
maste ta upp vara forslag, det vill sa-
ga ldsa och se hur vi tdnkt pa saken.
Det kdnns bra.

I VORA UNGDOMSRAD sitter unga
mellan 13 och 18 ar. I ar bestar ra-
det av 16 ungdomar, 4 pojkar och
12 flickor, med representanter fran
varje arskurs i hogstadiet och gym-

Vi diskuterar vad som behovs for att
Vora ska bli mer barnviinligt, vad vi
redan har och var vi kan forbittra. Vi
vill ha mera fritidsaktiviteter, inte bara
sporter utan ocksa kreativa hobbyer.”

LINNEA BROO

"Nar ungdomsradet kom pa besok
till skolan fattade jag att jag kan gora
en skillnad sa jag tog chansen

och kom med.”
ELLA SAARELA

nasiet. Ungdomsradet utser sinse-
mellan en ordférande och vice ord-
forande.

Ungdomsradet viljs for tva ar at
gangen. Mandatperioden borjade
den 1 oktober 2023 och stricker sig
till 30 september 2025.

Saarela inspireras av att ungdomar
har en chans att paverka sin omgiv-
ning.

-Nér ungdomsradet kom pa besok
till skolan fattade jag att jag kan go-
raen skillnad sa jag tog chansen och
kom med. En av mina stora drom-
mar ir att jobba med ungdomar.

Intresset for att delta i ungdoms-
radet har varit rekordstort. Infor
det har mandatet fick de in fler an-
malningar 4n som rymdes in, sdger
Broo.

-Det dr sékert pa grund av skolan.
Samhaéllsldra har blivit vanligare och
man far information om klubbar och
rad som &r engagerade.

Ungdomsradet &r ett bra sitt att fa
insyn i vad som verkligen hinder i
kommunen.

Broo som #r insatt i samhéllslara
séger att samhillspaverkan finns i
hennes framtid, pa vilket sitt ater-
Star att se.

—Jag har alltid velat bli larare och
med tanke pa att jag tycker om sam-
héllsldra och dr med i radet &r det
en bra start for att ndgon dag kun-
na bli politiker.

ENSTORDEL av diskussionerna har
upptagits av ett sarskilt tema; hur
man kan gora Vora mer barnvanligt.

-Vidiskuterar vad som behovs for
att Vora ska bli mer barnvénligt, vad
vi redan har och var vi kan forbétt-
ra. Vi vill ha mera fritidsaktiviteter,
inte bara sporter utan ocksa kreati-
va hobbyer. Genom olika evenemang
och informationstillfallen férsoker vi
na ut till unga, siger Broo.

Mobbning ir en angeldgen fraga
for Ella Saarela.

—Jag kan inte svara for hur varje
ungdom i Vora mar men ur perspek-
tivet vi som blir mobbade och upp-
levt grejer som inte &r roliga kan jag
séga att vi inte mar sarskilt bra.

ANTALET UNGDOMARI attonde och
nionde klass som blivit utsatta for
mobbning pa skolan och under fri-
tiden ar orovickande, sdger Linnea
Broo.

—Pa tva ar har procenten férdubb-
lats sa man ser att det &r nagot som
blir allt védrre. Det 4r ménga kinslor
i luften under hogstadietiden, man
utsitts for nya saker och det ar tre
tuffa ar man har framfor sig.

Att halla intresset for politik levan-
de, sikerstilla att ungdomars ros-
ter hors och arbeta fér en mer in-
kluderande politisk process dr mal-
sdttningar for Voras ungdomsrad,
sager Broo.

-Vora beh6ver unga som ir enga-
gerade.

—-En enkat som skickas ut till alla
invanare dir man ska svara ja, nej
eller kanske hjilper inte. Vi ar all-
tid 6ppna for asikter. Man far gdarna
hora av sig till oss.

ISABELLA LINDELL
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ten nuorten vaikuttamisalusta

heratti ennatyspaljon kiinnostusta

@ Enndtysmaira nu-
oria haki Voyrin kun-
nan nuorisoneu-
vostoon, jossa nuoret
voivat saada danensa
kuuluviin ja vaikuttaa
heita koskeviin paait-
oksiin.

14-vuotias Ella Saarela on kotoisin
Bertbysta ja kiy kahdeksatta luok-
kaa Tegengrenskolanissa. Hin saat-
taa vaikuttaa hiljaiselta ihmiselta,
mutta kun hén alkaa puhua, hanta
on vaikea pysayttdd, hin sanoo nau-
raen.

Oravaisissa asuva Linnea Broo on
17-vuotias ja Voyrin yhteislukion toi-
sella luokalla. Han kuvailee itsedan
rauhalliseksi ja luovaksi henkiloksi,
joka nauttii piirtimisestd seka kita-
ran ja pianon soittamisesta.

Saarelaa ja Broota yhdistda yk-
si asia: he ovat molemmat Voyrin
nuorisoneuvoston jasenia ja ra-
kentavat parempaa tulevaisuutta
kunnan nuorille.

Nuorisoneuvosto on neuvosto, jo-
ka kasittelee ajankohtaisia asioita.
Kuten nimesta voi paatella, paino-
piste on nuorissa ja heita koskevis-
sa asioissa, toisella toimikaudellaan
toimiva Broo sanoo.

-Teemme esityksid Voyrin kun-
nanvaltuustolle ja muille neuvostoil-
le, joissa ne sitten voidaan hyvéksya.
Meill4 ei ole sillé lailla valtaa mut-
ta kuitenkin vaikuttamismahdol-
lisuus. Toimielinten on késiteltdva
esityksidamme eli luettava ne ja tar-
kasteltava meidédn ndkemyksidmme
asioista. Se tuntuu hyvalta.

VOYRIN NUORISONEUVOSTO koos-
tuu 13-18-vuotiaista nuorista. Ta-
né vuonna valtuustoon kuuluu 16
nuorta: 4 poikaa ja 12 tyttoa. Edu-
stajia on jokaiselta yldasteen ja lu-
kion luokalta. Nuorisoneuvosto va-
litsee keskuudestaan puheenjohta-
jan ja varapuheenjohtajan.

Nuorisoneuvosto valitaan kah-
deksi vuodeksi kerrallaan. Sen toi-
mikausi alkoi 1.10.2023 ja paattyy
30.9.2025.

Saarelaa inspiroi se, ettd nuorilla
on mahdollisuus vaikuttaa ympé-
ristéonsa.

—-Kun nuorisoveuvosto tuli vie-
railulle kouluun, tajusin, etta voi-

Voyrildiset nuoret voivat entista huonommin psyykkisesti ja pahoinvointi voi antaa kasvualustan kiusaamiselle, ilkivallalle ja paihteiden kaytolle. Siksi

neuvoston asialistaan sisialtyy muun muassa vapaa-ajan toimintaa, luovia harrastuksia ja tapahtumia koskevia kysymyksia. KuvA: ISABELLA LINDELL

"Teemme esityksii VOyrin kunnan-
valtuustolle ja muille neuvostoille. Toimi-
elinten on kisiteltivi esityksiimme

eli luettava ne ja tarkasteltava meidin
nikemyksidimme asioista.

Se tuntuu hyvilti.”

LINNEA BROO

sin vaikuttaa, joten tartuin tilaisuu-
teen jalahdin mukaan. Yksi suurista
unelmistani on tyoskennelld nuor-
ten kanssa.

KIINNOSTUS OSALLISTUA nuoriso-
neuvoston toimintaan on ollut en-
nétyksellisen suurta. Ennen tét toi-
mikautta jasenyydesta kiinnostun-
eita oli enemmain kuin nuoriso-
neuvostossa saa olla, Broo sanoo.
—Luultavasti se johtuu koulusta.

Yhteiskuntaoppi on yleistynyt ja
aktiivisista kerhoista ja neuvostois-
ta on saatavilla tietoa.

Nuorisoneuvosto on hyvi keino
padstd kurkistamaan, mitd kunnas-
sa oikeasti tapahtuu. Yhteiskunta-
oppiin perehtynyt Broo sanoo yhteis-
kunnallisen vaikuttamisen olevan
osa hénen tulevaisuuttaan. Nahta-
véksi jad, milla tavalla.

—Olen aina halunnut olla opettaja,
jakiinnostukseni yhteiskuntaoppiin

In Vora young people have a platform
for impact — interest is record high

Record-breaking number of
young people applied to Véra
Youth Council, a council where
young people can make their
voice heard and influence de-
cisions that affect them.

Two of the young people participa-
ting are 14-year-old Ella Saarela and
17-year-old Linnea Broo.

The Youth Council is a council that
discusses current issues with a focus
on young people, says Broo, who is
in her second mandate.

—We make proposals to the mu-
nicipal council and other councils,

which can then approve them. We
have no power in that way, but we
can always make a difference. They
must take up our proposals, that is
to say, read and see how we have
thought about it.

The Vora Youth Council consists
of young people between the ages
of 13 and 18. This year, the council
consists of 16 young people with re-
presentatives from each age group
from 13 to 18 years.

The Youth Council is elected for
two years at a time.

Alarge part of the discussions ha-
ve been about how to make Vora mo-

re child-friendly. Bullying is an im-
portant issue for Saarela.

-I can’t answer for how every
young person in Vora feels, but from
the perspective of those of us who
are bullied and have experienced
things that are not nice, I can say
that we don’t feel very good.

Broo wants to ensure that young
people’s voices are heard and work
towards more inclusive policies.

-Vora needs young people who are
committed. We are always open to
opinions. We are glad to be contac-
ted.

ISABELLA LINDELL

ja jasenyyteni neuvostossa on hyva
alku poliittiselle uralle joskus tule-
vaisuudessa.

Suuressa osassa keskusteluja on
kisitelty tiettyd aihetta; miten tehda
Voyrista lapsiystavallisempi?

—-Keskustelemme siitd, mité tarvi-
taan, jotta Voyrista tulisi lapsiysta-
véllisempi kuin se jo nyt on ja missa
olisi parantamisen tarvetta.

—-Haluamme lisdé vapaa-ajan toi-
mintaa, ei vain urheilua vaan myos
luovia harrastuksia. Pyrimme tavoit-
tamaan nuoria erilaisten tapahtu-
mien ja infotilaisuuksien kautta,
Broo kertoo.

KIUSAAMINEN ON SAARELAL-
LE TARKEA ASIA.

—-En voi vastata siihen, miten jo-
kainen voyrildinen nuori voi, mutta
kiusaamisen kohteeksi joutuneen
jaikavia asioita kokeneen henkilon
nakokulmasta voin sanoa, ettd me
nuoret emme voi kovin hyvin.

Kiusaamista koulussa ja vapaa-
ajalla kokeneiden 8. ja 9. luokan
oppilaiden mééra on hélyttiva, Broo
sanoo.

—-Prosenttiosuus on kaksinker-
taistunut kahdessa vuodessa, joten
tilanteen voi huomata pahentuvan
koko ajan. Yldasteaikana ilmassa
on paljon tunteita, eteen tulee pal-
jon uusia asioita ja edessa on kolme
vaikeaa vuotta.

Kiinnostuksen yllapitiminen po-
litiikkkaan, nuorten &anen kuulumi-
sen varmistaminen ja osallistavam-
man poliittisen prosessin edistami-
nen ovat Voyrin nuorisoneuvoston
tavoitteita, Broo sanoo.

—Voyri tarvitsee sitoutuneita nuo-
ria. Kaikille voyrildisille lahetetti-
vé kysely, joissa voi valita kyll4, ehka
tai ei, ei auta. Olemme aina avoimia
mielipiteille. Meihin voi mieluusti
ottaa yhteytta.

ISABELLA LINDELL

Véra Youth Council consists of young people between the ages of 13

and 18. Linnea Broo and Ella Saarela are two of them. The youth council
is a good way to gain insight into what is happening in the municipality.
PHOTO: ISABELLA LINDELL



20 - KOMMUNBLADET

HANDER I VORA I MARS

13.3 BERATTARCAFE OCH FILM-
FOREVISNING — "DEN OSTERBOTT-
NISKA TRABATEN”

kl. 19-21 pa Byagarden i Kvimo, Kvi-
movagen 465. Vi far ta del av Kultu-
rOsterbottens projekt om trabatstra-
ditioner i Osterbotten. Vi bérjar med
att se filmen "Fran trastock till skot-
bat” och darefter delar vi med oss av
den historia och de traditioner som
funnits/finns i Maxmo skargard eller
annanstans. En intressant kvall med
beréattelser av olika slag! Avgift tas for
serveringen. Arr. Djupsund Lévsund
Teugmo Byarad rf

15—-17.3 HOPEASOMPA/SILVERTRIS-
SAN

Vora skidcentrum, Skidbacksvagen
16. Skidtavlingen férvantas samla ca
500 juniorer mellan 12-16 ar fran he-
la landet. Kom och heja fram de unga
skidakarnal! Arr. Vora IF, Oravais IF
och IF Femman.

16.3 VORAREVYN 2024

kl. 19 pa Vora uf lokal, Bergbyvagen
15. Arets upplaga VR — V6raRevyn &r
en klassisk nummerrevy med harli-
ga sketcher och kupletter i en salig
blandning! Globala samt lokala han-
delser, politik, familj, karlek och var-
dag ar nagra av de amnen som be-
handlas under tva akter. Igenkén-
ningsfaktorn samt sadant som sat-
ter fantasin i rérelse, ar nagot som vi
vill leverera. Sista forestallningen 13.3.
Arr. Vora uf.

17.3 HERRGARDSBRUNCH

PA TOTTESUNDS HERRGARD

kl. 11, Tottesund 529. Staende bord
med bade salt och s6tt. Bordsreser-
vering senast 13.3. via www.totte-
sund.sou.fi eller tfn 040-1896882.
Arr. Maxmo hembygdsférening

19. 3 FORALDRA-BARNGYMNASTIK
for 2-4 aringar kl. 17.45-18.30 pa
Norrvalla, Voravagen 305. Barnen far
med en foralder, mor-farforalder eller
annan vuxen rora pa sig tillsammans.
Kom med och upptack gladjen i gym-

.
Wig &P

nastik och samtidigt trédna de grov-
motoriska fardigheterna. Ledare: Ju-
lia Ena och Jenny Nyman. Ingen for-
handsanmalan. Avgift per gang. Fort-
satter t.o.m. 16.4. Arr. GF Balans

19.3 BARNGYMNASTIK

for 4-5 aringar kl. 17.45-18.30 pa
Norrvalla, Véravagen 305. Lekar och
aktiviteter som tranar och starker
barnets motoriska utveckling och fo-
kuserar pa rorelsegladje. Bade mu-
sik och redskap anvands. Ledare: Oli-
via Holmberg & Engla Grannas. Ingen
forhandsanmalan. Avgift per gang.
Fortsatter t.o.m. 16.4. Arr. GF Balans

19.3 BARNGYMNASTIK

for 6-9 aringar kl. 18.45-19.45 pa
Norrvalla, Voravagen 305. Gymnas-
tik med lekar och aktiviteter som

Paskpyssel i Kvimo och paskbrasa i Kimo finns i hindelsekalendern fér ma

tranar och starker barnets motoris-
ka utveckling och fokuserar pa ro-
relsegladje. Bade musik och redskap
anvands. Ledare: Olivia Holmberg &
Engla Grannas. Ingen férhandsanma-
lan. Avgift per gang. Fortsitter t.o.m.
16.4. Arr. GF Balans

19.3 MOTIONSGYMNASTIK

kl. 18.45-19.45 pa Norrvalla, Vora-
vagen 305. Aktiverar hela kroppen
med kombination av styrka, flexibili-
tet, uthallighet och koordination till
musik. Passar alla aldrar! Ledare: Em-
ma Kronlund. Ingen férhandsanma-
lan. Avgift per gang. Fortsatter t.o.m.
16.4. Arr. GF Balans

21.3 REDSKAPSGYMNASTIK
for 9-12-aringar kl. 19-20 pa Norr-
valla, Voéravagen 305. Redskapsgym-

TAPAHTUU VOYRILLA MAALISKUUSSA

13.3. KERTOJAKAHVILA JA
ELOKUVANAYTOS - "DEN OSTER-
BOTTNISKA TRABATEN”

klo 19-21 Kvimon nuorisoseuralla,
Kvimontie 465. Saamme tutustua
KulturOsterbottenin pohjanmaalaisia
puuveneperinteita koskevaan hank-
keeseen. Aluksi katsomme "Fran tra-
stock till skétbat” -elokuvan ja sen jal-
keen tutustumme Maksamaan saaris-
tossa ja muualla esiintyneisiin perin-
teisiin ja historiaan. Kiinnostava il-

ta taynna erilaisia tarinoita! Tarjoilus-
ta veloitetaan maksu. Jarj. Djupsund
Loévsund Teugmo Byarad rf

15.-17.3. HOPEASOMPA

V/6yrin hiihtokeskuksella, Hiihto-
maentie 16. Hiihtokilpailuun odoteta-
an osallistuvan noin 500 12-16-vuo-
tiasta nuorta kaikkialta maasta. Tule
kannustamaan nuoria hiihtajia! Jarj.
Vora IF, Oravais IF ja IF Femman.

16.3. VOYRIN REVYY 2024

klo 19 VByrin nuorisoseuralla, Berg-
byntie 15. TAman vuoden revyy

on klassinen eri ohjelmanumerois-

ta koostuva revyy, joka on taydelli-
nen yhdistelma hauskoja sketseja ja
musiikkiesityksia! Maailmanlaajuiset
ja paikalliset tapahtumat, politiikka,
perhe, rakkaus ja arki ovat joitain ai-
heista, joita kahden naytoksen aikana

kasitellaan. Tahdomme saada yleison
kokemaan samaistumisen tunteita

ja herattaa heidan mielikuvituksen-
sa eloon. Viimeinen naytos 13.3. Jarj.
Vora uf.

17.3. KARTANOBRUNSSI TOTTE-
SUNDIN KARTANOLLA

klo 11, Tottesund 529. Seisova poyta,
jossa tarjolla seka suolaista etta ma-
keaa. POytavaraukset 13.3. mennessa
osoitteessa www.tottesund.sou.fi tai
puh. 040-1896882.

Jarj. Maxmo hembygdsforening

19.3. JUMPPAA 2-4-VUOTIAILLE JA
HEIDAN VANHEMMILLEEN

klo 17.45-18.30 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Lapset saavat tuoda muka-
naan vanhemman, isovanhemman tai
muun aikuisen liikkumaan kanssaan.
Tule mukaan I16ytamaan liikkkumisen
ilo ja harjoittelemaan karkeamotori-
sia taitoja. Ohjaajat: Julia Ena ja Jenny
Nyman. Ei ennakkoilmoittautumista.
Maksu/kerta. Jatkuu 16.4. saakka. Jarj.
GF Balans.

19.3. JUMPPAA 4-5-VUOTIAILLE

klo 17.45-18.30 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Leikkeja ja aktiviteetteja, jot-
ka harjoittavat ja vahvistavat lasten
motorista kehitysta ja keskittyvat liik-
kumisen iloon. Ohjaajat: Olivia Holm-

berg & Engla Grannas. Ei ennakko-
ilmoittautumista. Maksu/kerta. Jat-
kuu 16.4. saakka. Jarj. GF Balans.

19.3. JUMPPAA 6-9-VUOTIAILLE

klo 18.45-19.45 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Leikkeja ja aktiviteetteja, jot-
ka harjoittavat ja vahvistavat lasten
motorista kehitysta ja keskittyvat liik-
kumisen iloon. Ohjaajat: Olivia Holm-
berg & Engla Grannas. Ei ennakko-
ilmoittautumista. Maksu/kerta. Jat-
kuu 16.4. saakka. Jarj. GF Balans.

19.3. KUNTOJUMPPAA

klo 18.45-19.45 Norrvallassa, Voyrin-
tie 305. Aktivoi koko kehoa voima-,
liikkuvuus-, kestavyys- ja koordinaa-
tioharjoittelun avulla musiikin tahdis-
sa. Sopii kaikenikaisille! Ohjaaja: Em-
ma Kronlund. Ei ennakkoilmoittau-
tumista. Maksu/kerta. Jatkuu 16.4.
saakka. Jarj. GF Balans.

21.3. JUMPPAA APUVALINEILLA
9-12-VUOTIAILLE

klo 19-20 Norrvallassa, Voyrintie 305.
Apuvalinejumppa on monipuolista

ja haastavaa harjoittelua, jossa kay-
tetaan kaikkia kehon osia ja kehite-
taan notkeutta, lihasvoimaa, tasapai-
noa ja koordinaatiota. Ohjaajat: Julia
Ena & Jenny Nyman. Harjoituksessa
kaytetaan apuvalineita. Ei ennakko-

rS. FOTO: ARKIV

nastik 3r en mangsidig utmanande
traning. Man anvander sig av krop-
pens alla delar och utvecklar vighet,
muskelstyrka, balans och koordina-
tion. Ledare: Julia Ena & Jenny Ny-
man. Under traningen anvands red-
skap. Ingen férhandsanmalan. Avgift
per gang. Fortsatter t.o.m. 18.4. Arr.
GF Balans

21.3 TABATA

kl. 19-20 pa Norrvalla, Véravagen
305. Tabata traning ar en form av
konditionstraning baserad pa valdigt
korta hdgintensiva intervaller. Vi star-
tar med uppvarmning och fortsat-
ter med tabata med framst den egna
kroppen som redskap. Passet avslu-
tas med en kort stretch. Du genom-
for passet helt enligt din egen dags-
form och passet lampar sig for alla

ilmoittautumista. Maksu/kerta. Jat-
kuu 18.4. saakka. Jarj. GF Balans.

21.3. TABATAA

klo 19-20 Norrvallassa, Voyrintie 305.

Tabata on kuntoharjoittelua, joka pe-
rustuu hyvin lyhytkestoisiin, erittain
intensiivisiin intervalleihin. Aloitam-
me lammittelylla ja jatkamme tabata-

harjoituksella, jossa apuvalineena kay-

tetdan lahinna omaa kehoa. Harjoi-
tuksen lopuksi venytellaan lyhyesti.
Suoritat harjoituksen taysin senhet-
kisen vointisi mukaan ja harjoitus so-
pii kaikille, jotka haluavat haastaa it-
seaan! Ohjaaja: Sabina Kvarnvik. Ei
ennakkoilmoittautumista. Maksu/ker-

ta. Jatkuu 18.4. saakka. Jarj. GF Balans.

23.3. PAASIAISASKARTELUA LAP-
SILLE

klo 14—-16 Kvimon nuorisoseuralla,
Kvimontie 465. Askartelua Linnéa

Lindgardin ja Alva Svanbéckin kanssa.

My6s vanhemmat ovat tervetulleital
Ei osallistumismaksua! Mehua/kah-
via ja purtavaa tarjolla! Ennakko-
ilmoittautumiset 20.3.2024 men-
nessa mieluusti WhatsAppissa Al-

va Svanbackille, puh. 044-9804068.
Jarj. Djupsund Lovsund Teugmo Bya-
rad rf.

27.3. AUAKAHVILA

ONSDAG 13 MARS 2024

som gillar att utmana sig sjalv! Leda-
re: Sabina Kvarnvik. Ingen férhands-
anmalan. Avgift per gang. Fortsatter
t.0.m.18.4. Arr. GF Balans

23.3 PASKPYSSEL FOR BARN

kl. 14-16 pa Byagarden i Kvimo, Kvi-
movagen 465. Vi pysslar tillsammans
med Linnéa Lindgard och Alva Svan-
back. Féraldrarna ar valkomna med!
Ingen deltagaravgift! Saft/kaffe med
tilltugg serveras! Férhandsanmalan
senast 20.3.2024 garna via Whats-
App till Alva Svanback 044-9804068.
Arr. Djupsund Lévsund Teugmo Bya-
rad rf

27.3 KARACAFE

kl. 19-20.30 i Byagarden i Djupsund,
Kvimovagen 465. Ordnas en gang

i manaden. | avgiften ingar kaffe/

te med tilltugg. Kontant betalning.
Arr. Djupsund Lévsund Teugmo Bya-
rad rf.

30.3 PASKBRASA

kl. 19 vid Kimo UF, Kimovagen 670.
Korvforsaljning, kaffeservering, lot-
terim.m.

Arr. Kimo Ungdomsférening

6.4 DANSFEST PA NORRVALLA

kl. 20.30-02, VVoravigen 305. Riks-
svenska dansbandet Fernandoz kom-
mer till Vora och spelar vid Norrvalla.
Dennis Ronngard underhaller i res-
taurangen. Intrade.

Arr. Folkhdlsan Utbildning.

6.4 GUSTAVIANSK AFTON —2024

kl. 19-22.30, Slagfaltsvagen 130.
Efter pest och ofardsar sa ar vi be-
redd att sla upp dorrarna igen for en
Gustaviansk afton. Vi erbjuder supé
och skadespel. Skadespelet dr en ny-
skriven pjas av Bernt Berglund. Slut
6gonen, Ers majestat. En historia om
Gustav lll:s sista dagar. Supén ar klas-
siska ratter fran Adelbragds 1700-tals
meny. Boka plats via Kenny Sund-
qvist 050-3432642. Avgiftsbelagt
evenemang. Arr. Oravais historiska
forening.

klo 19-20.30 Djupsundin nuoriso-
seuralla, Kvimontie 465. Jarjestetaan
kerran kuukaudessa. Osallistumismak-
su sisaltaa kahvin/teen ja purtavaa.
Kateismaksu. Jarj. Djupsund Lovsund
Teugmo Byarad r.f.

30.3. PAASIAISKOKKO

klo 19 Kimon nuorisoseuralla, Kimon-
tie 670. Myytavana makkaraa, tarjolla
kahvia, arpajaiset ym. Jarj. Kimo Ung-
domsfoérening.

6.4. TANSSIT NORRVALLASSA

klo 20.30-02.00, Voyrintie 305.
Ruotsalainen tanssiorkesteri Fernan-
doz tulee keikalle Norrvallaan Voyril-
le. Dennis Ronngard viihdyttaa ravin-
tolassa. Sisddanpaasymaksu. Jarj. Folk-
hélsan Utbildning.

6.4. KUSTAVILAISET ILTAMAT 2024
klo 19-22.30, Taistelutantereentie
130. Ruton ja kurjuuden vuosien jal-
keen ovet avataan jalleen. Tarjoam-
me illallisen ja teatteriesityksen. Bernt
Berglundin uusi ndytelma "Sulje sil-
masi, Majesteetti” kertoo Kustaa Ill:n
viimeisista paivista. lllallisella tarjo-
taan klassisia annoksia Adelbragdin
1700-luvun ruokalistalta. Varaa paik-
ka Kenny Sundgqvistilta, puh. 050-
3432642. Maksullinen tapahtuma.
Jarj. Oravais historiska férening.
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Avrets idrottspristagare/
Vuoden urheilijapalkinto:
Alva Thors

Arets veteranidrottare/
Vuoden veteraaniurheilija:
Gote Granholm

Idrottstipendiater/Urheilustipendiaatit:
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De far
arets
idrotts-
priser

Namnden for livskvalitet de-
lar varje ar ut olika utméarkel-
ser inom idrotten for att he-
dra och erkédnna idrottsut-
ovares framstaende presta-
tioner samt for att inspirera
till fortsatt engagemang inom
idrotten. Varje ar utses arets
idrottspristagare, arets inspi-
rator, arets veteranidrottare
och idrottsstipendiater.

Onsdag 24 januari 2024 de-
lades priserna fér ar 2023 ut i
den fina miljon pa Tottesunds
herrgard.

Ett varmt grattis till alla va-
ra idrottsstipendiater!

ELAMANLAATULAUTAKUNTA
jakaa vuosittain urheilun
osalta erilaisia kunnianosoi-
tuksia osoittaakseen arvostus-
ta urheilijoiden merkittavia
suorituksia kohtaan ja inn-
ostaakseen ihmisié jatkama-
an urheilutoimintaa. Vuosit-
tain valitaan vuoden urheilu-
palkinnon saaja, vuoden inn-
oittaja, vuoden veteraani-
urheilija ja urheilustipen-
dien saajat.

Vuoden 2023 palkinnot ja-
ettiin keskiviikkona 24.1.2024
Tottesundin kartanon hienos-
sa ympAaristossa.

Liampimaét onnittelut kai-
kille urheilustipendiaateil-
lemme!

e Frida Achrén, skidskytte/
ampumahiihto

e Jennifer Antell,
hinderbanel6pning/
maastoesteratajuoksu

e Hilda Backlund,
hinderbanelépning/
maastoesteratajuoksu

e lda Backlund, hinder-
banel6pning/maasto-

Avrets inspirat6r/
Vuoden innoittaja:
Jan Gron

esteratajuoksu e Felicia Granholm, skid-
e Nico Bystedt, motor- akning/hiihto
cross/motocross e Alina Gron, hinderbane-

e Elliot Fjeldkasa, skid- I6pning/maastoesterata-

akning/hiihto juoksu
e Marie Fred, orienterings- @ Joel Hahn, bordtennis/
skytte/ampumasuunnistus poytitennis

e Matilda Hermans, skid-
akning/hiihto
e Mohamed Kasim, fotboll/

e Pontus Fred, orien-
teringsskytte/ampuma-
suunnistus

Oravais och Kimo

jalkapall ke

’.a ) oahzam% Lerstrand, Byars samfilligheter

snoskoter dragracing/ Ger bidrag for sandning av

moottorikelkka drag racing enskilda vdgar under véren.

o Leonard Markén, fri- Anhéllan om bidrag inldm-

idl‘Ott/y|eiSurhei|u nas senast 31.3.2024 till
syssloménnen.

© Winnie Marken, friidrott/ Anhéllan bor innehdlla en

ylelstzlrhellu - kort beskrivning av vigla-
e Carina Smeds, minigolf/ gets ekonomi.
minigolf

Syssloménnen

Planldggningséversikt

Planlaggningssektionen har 27.2.2024 godkant
planlaggningsoversikten for 2024.

I planlaggningsoversikten redogoérs kortfattat for
aktuella general-, detalj- och stranddetaljplaner
samt pagaende planering pa landskapsniva.
Planlaggningsoversikten finns kommunens
webbplats www.vora fi/planlaggning

Vora 13.3.2024

Planlaggningssektionen

Kaavoituskatsaus

Kaavoitusjaosto on 27.2.2024 hyvaksynyt vuoden
2024 kaavoituskatsauksen.
Kaavoituskatsauksessa annetaan lyhyt selonteko
ajankohtaisista yleis-, asema- ja ranta-asemakaa-
voista seka meneillaan olevasta maakuntatason
suunnittelusta.

Kaavoituskatsaus loytyy kunnan kotisivuilta
www.vora.fi/kaavoitus

Voyrilla 13.3.2024
Kaavoitusjaosto

ss o O e
VORA¥ VOYRI

Delgeneralplan for
Vargltmossens
vindkraftspark

Programmet for deltagande och beddmning
(PDB) ar offentligt framlagt till paseende under
tiden 5.3-3.4.2024 pa kommunens webbplats:
www.vora.fi/vargitmossen

Eventuella asikter l1amnas in senast 3.4.2024.

Tillaggsuppgifter ger planlaggningsingenjor
Mats Dahlin, (06) 382 1275.

Vargitmossenin
tuullvmmapulston
osayleiskaava

Osallistumis- ja arviointisuunnitelma (OAS) on

yleisesti nahtavilla 5.3.-3.4.2024 Voyrin kunnan
kotisivuilta: www.vorafifjvargitmossen

Mahdolliset mielipiteet on jatettava 3.4.2024
mennessa.

Lisatietoja antaa kaavoitusinsindori
Mats Dahlin (06) 382 1275.

P\
VORA\‘.’ VOYRI

KVARKENSVVS

Tfn +3586 3451 270 info@kvarkensvvs.fi www.kvarkensvvs.fi

VVS- OCH ELPLANERING |
VVS INSTALLATIONER OCH SERVICE

Bergvarmeinstallationer Thermia

# | Thermia .
Nyckel i hand! Q Virmepumpar
Ei@ @kvarkensvvs -y

B, Baallond Teanapoa?

Fran oss kan ni fa all slags

sand och bergskross|

tfn. 0500—166297, 0500—368598
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VORA-ORAVAIS- MAXMO CANCERKLUBB

I februari holls arsmoéte for
Vora-Oravais-Maxmo Can-
cerklubb.

For ar 2024 valdes en ny sty-
relse: Susann Friman ordf6-
rande, Ulla Holmstrém vice-
ordforande, Olof Holm sekre-
terare, Anna-Lena Bengs kas-
sor, Birgitta Hautala, Gunne
Mantere, Lisbeth Hellqgvist,
Ulla-Britt Holmqvist, Tor
Johansson, Marita Wester,
Fredrik Bengts.

Var uppgift dr att pa olika
satt samla, stoda och hjilpa
dem som fatt en cancerdiag-
nos. Det ar ocksa viktigt att de
narstaende far stéd. Den can-
cerdrabbade kan anstka om
understdd fran cancerklub-
ben.

Kontakta girna styrelsen!

UNDER VAREN planerar can-
cerklubben att ordna en
hudunders6kning. Narma-
re information om anmélan
kommer senare pa tidningar-
nas féreningssida, pa cancer-
klubbens Facebook-sida och
Instagram.

Varens Mabra- dag ar un-

der planering och kommer
att ordnas i slutet av maj.

Under varen ordnar alla
svensksprakiga cancerklub-
bar tillsammans med Oster-
bottens Cancerférening en in-
samling under namnet Stop-
Cancer24.

Mera information om in-
samlingen kommer snart!

FOLJANDE SVENSKSPRAKIGA
canceranpassningskurser for
par ordnas av FPA pa Hirméa
Rehab&Spa under aret:

Anpassningskurs fér min
med prostatacancer 26-30.8.

Anpassningskurs for brost-
cancer 15-19.4 och 9-13.12.

Anpassningskurs for perso-
ner med cancer:

« For personer under 50 ar
27-31.5.

« For personer under 68 ar
30.9-4.10.

« For personer over 68 ar
2-6.9.

SUOMENKIELISET syopakurs-
sit:
11-15.11.alle 68 v
«28.10-1.11Lyli68 v

Den 27 oktober 2023 fick
Teresa och Mikael Rosen-
berg i V6ra en dotter. Vid
fodseln var Iris Helmi Karola
Sofia 50 centimeter lang och
vagde 3795 gram. Storebror
Ivar ar 3,5 ar.

Den 8 november 2023
fick Jessica Osterberg och
David Soderberg i Rokio
en dotter. Vid fodseln var
Greta Linnea Séderberg
49 centimeter lang och
vagde 3085 gram.

KRYSSLOSNING
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Vinnarna av vart kluriga vinterkryss i decembernumret 2023
har dragits. Kommunbladet gratulerar Carola Granberg,
Nils Smaros och Inger Back som vinner Véraprodukter.

Vi gratulerar vinnarnal
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Kurt kom fran Stockholm till Bertby

svavlin
22 e,
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Den hir gangen ir det
Kurt Thors som far vin-
steni ldsartivlingen.

Nar Kommunbladet ringer
upp ér det en forvanad Kurt
som svarar. Det var nimligen
hans syster Lisen som tévlat
ihans namn for att glddja ho-
nom.

—Jag laser Kommunbladet
men har ofta inte tid att fylla
itdvlingen. Jag undrade vem
som riktigt anmélt mig sa jag
skickade och fragade min sys-
ter och visst var det hon.

Kurt, som mer dn halva sitt
liv bott i Stockholm, flyttade
tillbaka till Vora for tva ar se-
dan pa grund av sina forald-
rar.

I dag bor han i deras gard i
Bertby, ”i en kohage” som han
sjdlv uttrycker det, med gran-
nens Kor som sallskap.

Att flytta fran en huvudga-
ta i Stockholm till Vora lands-
bygd dr som natt och dag, si-
ger Thors.

Kurt Thors 3r manadens vinnare i lisartavlingen. FoTo: PRIVAT

—Det 4dr ganska skont med
naturen.

Kurt har boérjat trdna pa
gym pa nytt och forsoker fa-
ra pa en skidtur i bland.

—Men Voras backiga spar

kdnner jag mig for gammal
for. Vad ska man gora hér pa
vintern? Just nu star jag och
sandar garden som &r som en
isbana.

Varen ndrmar sig och det

ser Kurt Thors fram emot.

—Jag jobbar som vardare
och nir man jobbar natte-
tid ser man verkligen hur det
borjar ljusna. Varen &r min fa-
voritarstid.

Maxmo Hembygdsforenings arbetsgrupp
for "Tottesund hlstorlk" efterlyser material

Maxmo Hembygdsforening
har tillsatt en arbetsgrupp
for att skriva en historik om
Tottesund.

Arbetsgruppen har triffats
under nagra ars tid och har
skrivit ménga texter redan,
men dnnu aterstar en hel del.
Forfattaren och historikern
Herman Lindqvist har ock-
sé lovat att bidra med néagra
texter.

Vi saknar 4nnu material och
foton som skildrar livet i byn.
Darfor riktas vi oss nu till orts-
bor, utflyttade och andra som
pa olika sétt har anknytning

Maxmo Hembygdsforenlng ordnar traff pa Tottesunds herr-
gard den 24 mars.

till byn och efterlyser mate-
rial, fotografier, foremal, his-
torier med mera som vi kan

ha nytta av i vart skrivande.
Allt material &r av intresse.
Fotografierna far gérna skild-

ra vardagssysslor, gamla hus
och vyer, speciella handelser
med mera.

Kom till Tottesunds herr-
gard sondag 24 mars Klock-
an 14 och tréffa arbetsgrup-
pens medlemmar, ortsbor och
utflyttade och ta med ditt ma-
terial.

Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Materialet skannar vi ge-
nast.

Har du inte mojlighet att
nirvara men har materi-
al kan du ta kontakt med
May-Britt per telefon 040-
1896882.

Rostningsbussen blev en succé — ge din asikt
om var den ska stanna under EU-valet

Nar  rostningsomradena
minskade fran nio till tre in-
fordes ambulerande rost-
ningsbuss i stéllet. Bussen
besokte stillen som inte ha-
de nagot eget rostningomra-
de sa det som minskades fran

nio blevistéllet 13 hallplatser
med bussen under fyra efter-
middagar. Det visade sig va-
raen mycket bra och omtyckt
16sning.

Stoppen var Pettersbacka,
Talamods, Komossa, Kimo,

Osterby, Karvsor, Rejpelt,
Lotlax, Palvis, Osterd, Vis-
terd, Sarkimo och Djupsund.

Nu planerar vi inféor EU-
valet och vi kanske dndrar lite
tidtabell och kanske sétter in
fler hallplatser men vill girna

Kiertava aanestys oli menestys

Kun dénestysalueet vihenivat
yhdeksésta kolmeen, otettiin
kayttoon kiertdava ddnestys-
paikka eli kirjastoauto.
Kirjastoauto vieraili paiko-
issa, joissa ei ollut omaa #a-
nestysaluetta, joten vihennys
yhdeksisté ddnestyspaikasta
muuttui sen sijaan 13 pyséih-

dykseksi kirjastoautolla nel-
janiltapaivan aikana.

Se osoittautui erittdin hy-
viksi ja mielekkéadksi ratka-
isuksi.

Linja-auto pysdhtyi Pet-
terinmdelld, Talamodsissa,
Komossassa, Kimossa, Oster-
byssd, Karvsorissa, Reki-

pellossa, Lotlaxissa, Palvisis-
sa, Osterossi, Vasterossa, Sar-
kimossa ja Djupsundissa.

NYTSUUNNITTEILLAovat EU-
vaalit ja aikatauluja voidaan
ehkd muuttaa ja pysdhtymis-
paikkoja lisdtd, mutta kuu-
lemme mielellimme Kierta-

hora din asikt som har nytta
av bussen. Dar vi stannar ska
forstas finnas ett visst rost-
ningsunderlag, inte enskilda
gardsgrupper.

Lat oss veta din asikt pa
www.vora.fifval

vista adnestyksestd hyoty-
vien kuntalaisten mielipiteita.

Pysdhtymispaikoilla on tie-
tenkin oltava riittdvd masra
ddnestajid, ei yksittiisid naa-
puriporukoita.

Kerro meille mielipiteesi
osoitteessa  www.voyri.fi/
vaalit
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Lyssna paexperternal

® "Vora behover unga som ar engagerade.”
Det sdger Linnea Broo fran ungdomsradet,
som tillsammans med Ella Saarela intervjuas
i det har numret av Kommunbladet.

Intresset for att vara med i rddet har -
glidjande nog - varit rekordstort. Nar den
nya mandatperioden inleddes i héstas hade
antalet medlemmar fordubblats, fran atta
till sexton. Faktum ar att det till och med var
annu fler som ville vara med an det fanns
lediga platser.

Ungdomsrédet ar en viktig 1dank mellan be-
slutsfattarna och de unga i kommunen. Har
sitter nu representanter for alla arskurser i
hogstadiet och gymnasiet - ett ging experter
pa hur det ar att vara ung i Vora i dag.

En viktig fraga som diskuterats i ungdoms-
radet &r mobbningen. Den senaste Hélsa i
skolan-undersokningen, som publicerades i
hostas, visade att det forekommer betydligt
mera mobbning bland hogstadieelever i Vora
an i landet som helhet.

Detta har forstas tagits pa allvar i bade
skolan och kommunen. Man har bland annat

anstallt en ungdomsledare och tagit i bruk
Kiva skola-programmet vars syfte ar att fore-
bygga mobbning.

Men att VOoras unga mar allt simre psy-
kiskt ar orovickande, konstaterar ungdoms-
radet. Darfor har fragor om fritidsaktiviteter,
kreativa hobbyer och evenemang funnits
med pa radets agenda.

Ungas intresse for att vara med och pa-
verka samhaéllet de lever i ar inte sjilvklart.

I det férra kommunalvalet sjonk andelen
invalda fullméktigeledaméter som ar under
30 ar till 5,5 procent i Finland, enligt Kom-
munforbundets valanalys. Hela 80 av landets
309 kommuner har inte en enda invald som
ar under 30 ar.

En artikel i Kommuntorget (1/24) nimner
att unga personer ofta kidnner att de saknar
fardigheter for att delta i samhéllet och att
de inte har négon inblick i de kommunala
beslutsprocesserna.

Det ar har ungdomsraden kan spela en
viktig roll. Forutom mdgjligheten att vara med
och paverka far unga ocksa bra insyn i hur
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kommunen fungerar.

”Trivs man i sin hemkommun nir man
ar ung ar sannolikheten att man aterviander
efter studierna stor. Det har dr en sak som ar
sarskilt viktig for vara landskommuner att
inse”, siger Maria Tokou, 28, fullméktigeord-
forande i Kronoby till Kommuntorget.

Att man trivs forutsatter forstas ocksa att
man far respekt och gehor for sina idéer.

Ella Saarela sager att
hon inspireras av att
unga har en chans att
paverka sin omgivning,.
Nu géller det for Vora
att halla livi den
inspirationen och ta
vara pa de ungas
engagemang.
Lyssna pa
experterna!

CHRISTINE SMEDBERG

Varje dag ar viktig — Skol-
engagemang i Osterbotten

Jokainen paiva on tarkea
— kouluun kiinnittyminen

Oron kring 6kad skolfranvaro
véxer. Antalet elever som har
stor skolfranvaro har 6kat de
senaste aren och problemen
gar dven ldgre ner i aldrarna.

For att ta itu med detta har
under varterminen inletts ett
projekt for att forebygga skol-
franvaro och 6ka skolengage-
manget.

Med hjilp av understod
fran Utbildningsstyrelsen ska

Vora tillsammans med Kors-
holm, Malax, Korsnés, Nirpes
och Kristinestad skapa en re-
gional modell for 6kat skolen-
gagemang och ingripande i
skolfranvaro.

-Vi bygger upp en lattlist,
tydlig handlingsplan som
handlar om hur vi vuxna bor
ga tillvaga for att forebygga,
folja upp och ingripa vid fran-
varo, siger Annica Sandvik

Var finns bilden?

Ilasartdvlingen géller det att hitta bilderna i Kommunbladet.

som dr koordinator f6r pro-
jektet.

Kommunernas befintliga
strukturer Kkring skolfran-
varo kommer att uppdate-
ras for att motsvara uppdate-
ringar i lagstiftning och direk-
tiv fran Utbildningsstyrelsen.
I den gemensamma modellen
ska det forebyggande arbetet
fa ta storre plats an tidigare
samt hur bade hemmen och
skolorna kan arbeta for att
oka skolengagemanget. Dar-
till kommer modellen inklu-
dera strukturerade atgéarder
fér hur ingripande i orovéck-
ande skolfranvaro ska ga till.

-Det ar viktigt att all typ av

Pohjanmaalla

Huoli lisdédntyneistd koulu-
poissaoloista kasvaa. Niiden
oppilaiden maér4, joilla on
paljon poissaoloja koulusta,
on kasvanut viime vuosina, ja
ilmio ulottuu myos entista nu-
orempiin ikdluokkiin.
Tdmén ratkaisemiseksi ke-
vitlukukaudella on kdynnis-
tetty hanke, jolla ehkéiistdan
koulupoissaoloja ja lisdtdan
kouluun Kkiinnittymista.
Opetushallituksen avustuk-
sen turvin Voyri luo yhdessa
Mustasaaren, Maalahden,
Korsnasin, Narpion ja Kristi-
inankaupungin kanssa alueel-
lisen mallin kouluun kiinnit-

Skriv ner de ritta svaren, din adress och ditt telefonnummer
och skicka in svaren till Kommunbladet, Pb 52, 65101 Vasa.
Mark kuvertet “Lasartavling”.

Svaren behover vi ha senast den 22 mars. Bland alla korrekta

franvaro uppmarksammas.
For att kunna erbjuda de rat-
ta stodatgdrderna ar det vik-

svar utlottas ett presentkort virt 20 euro. Lycka till!

Sidan...

Sidan...

Namn:

Adress

Telefon:

Riitt svar: I forra lasartivlingen gillde det att hitta bilderna pa

sidorna 7, 24,14 och 10.

tigt att reda ut orsakerna till
franvaron och i samarbete
med hemmen hitta 16sningar
irdtt tid” podngterar Sandvik.

tymisen lisdémiseksi ja pois-
saoloihin puuttumiseksi.

—-Kehitdmme selkokielista
ja selkedd toimintasuunni-
telmaa, joka kertoo, miten
meidén aikuisten tulisi toi-
mia poissaolojen ehkédisemi-
seksi, seuraamiseksi ja niihin
puuttumiseksi, kertoo hank-
keen koordinaattori Annica
Sandvik.

KUNTIEN NYKYISIA koulu-
poissaoloja koskevia raken-
teita paivitetddn vastaamaan
lainsddddnnon ja Opetushal-
lituksen ohjeiden paivityksi.

Yhteisessd mallissa aiem-

paa enemman tilaa annetaan
ennaltaehkéiseville tyolle ja
sille, miten sekd kodit ettd
koulut voivat toimia kouluun
kiinnittymisen lisidmiseksi.

Lisdksi malli sisiltda jasen-
neltyja toimenpiteitd, joiden
avulla huolestuttaviin koulu-
poissaoloihin voidaan puut-
tua.

-On térkead, ettd kaiken-
laiset poissaolot huomioida-
an. Voidaksemme tarjota oi-
keita tukitoimia on tdrkeda
selvittdd poissaolojen syyt ja
l6ytad oikea-aikaiset ratkais-
utyhteistyossé kotien kanssa,
Sandvik painottaa.

“Kehitimme selkokielisti ja selkeéii toiminta-

suunnitelmaa, joka kertoo, miten meidiin aikuisten
tulisi toimia poissaolojen ehkiisemiseksi.”

Invalidforeningen
AKktiv rf.
ordinarie

VARMOTE

onsdag 5.4.2024 kl. 15 vid
Aktivstugan. Stadgeenliga
drenden enl. § 24. Program,
och servering.

GLASBERGS
MASSAGE

Maxmovagen 267

Deldgarna i Jorala
m.fl. byars skiftes-
lags samfalligheter
kallas till ORDINARIE DEL-
AGARSTAMMA 8.4.2024
kl. 19.00 i City Café for att
behandla i § 9 i samfillighet-
ens reglemente nimnda dren-
den.

fore motet hos ordforande.

Styrelsen

Styrelsen 050 3003880 Syssloménnen
Cirkelvédgen
Al ORAVAIS UF BYGG OCH
et . ) RENOVERING,
Onsdag 03.04.2024 dger rum —
k. 19.00 plats Kimo uf. | | | 24.7 KL 14 i Arvasgarden. M.M.
Viglangden fastills pa P4 motet behandlas T“ " =]
motet. Vaglangden finns , P
till paseende tva veckor stadgeenliga drenden. = Al" | 0“0 :

Ring 050 525 7216
tom@tomsalltiallo.nu

Joralan ym. kylien
jakokunnan yhteis-
maiden osakkaat
kutsutaan varsinaiseen OSA-
KASKOKOUKSEEN joka
pidetddn 8.4. klo 19.00 City
Cafén tiloissa. Kokouksessa
kisitellddn sddntojen § 9:ssi

mainitut asiat.

Toimitsijat

LASSUS

Juristbyra
Lakimiestoimisto

050 5923496 / 050 5875315
Oravais - Oravainen

ig‘l?iex

...faar e
ti papas!



Vill du annonsera i Kommunbladet?
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Glitter & glamour — och d d

@ Vorarevy-
ganget har
samlats for
enavsina
manga kvills-

Arbetet med revyn gar fram-
at, men precis som vid en van-
lig revy skrivs en eller tva av
de sista sketcherna samma
vecka som premiéren, siger
Vo6ra UF:s ordforande Niklas
Svartbéck.

Arets revy heter kort och
gott "VR”. Man kanske for-
knippar VR med tagbolaget
men s& ar inte fallet, utan det
ar ju sjalvklart initialerna
for VordRevyn. Det dr nagot
speciellt med Vorarevyn, sa-
ger regissoren Isa Lindgren-
Backman.

—Man vet vilken revy det
handlar om pa namnet och
vad man kan forvinta sig.
Man behdver inte siga sa
mycket mer n sa.

Publiken kan forvinta sig
en klassisk nummerrevy dar
alla nummer star for sig sjl-
va. Teman som berdrs ar all-
ménna men ocksa de lokala
bitarna 4r gjorda sa att vem
som helst ska kunna skrat-
ta at scenerna. Det serveras
ingen sjilvklar humor utan
publiken far tolka fritt, sdger
Lindgren-Backman.

—Allrabist dr de gdnger nir
nagon fattar skiamtet efter
nagra sekunder och sa fattar
nésta och nésta.

Humorn halls ovanfor bal-
tet men vad publiken relate-
rar till kan de inte ra for, si-
ger Svartbick.

-Vi anvéinder vardaglig hu-
mor. Det bésta vore att na-
gon far hjartstopp for att de
skrattar sa hart och att de se-

Flera av Vérarevyns medlemmar har hingt med i manga ar. Victor Ohlis och Niklas Svartbick firar 20-ars jubileum pa revy-

scenen. FOTO: ISABELLA LINDELL

dan vaknar upp och konsta-
terar att “det var roligt, det”.
Revyns plansch har Fanny
Histbacka designat. Dir ge-
staltas bade katastrof, him-
melen, glitter och glamour,
sdger hon. Inspirerad av
Barbenheimer-fenomenet
presenteras “Niktorheimer”
-en hyllning till Niklas Svart-

back och Victor Ohlis som fi-
rar 20-ars jubileum pa revy-
scenen.

—Aren har gatt hastigt. Det
enda jag angrar fran den hér
tiden ar det dar ena aret nér
jag inte stod pa scen, sdger
Svartbéck.
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—-Det vet man aldrig. Min
dotter &r atta och hon spring-
er ofta omkring hér och skul-
le vilja vara med pé scen. Jag
vill hinna spela med henne i
framtiden for hon ar lika ga-
len som jag.

—Du brukar ju siga att sa
lange alla orkar sa orkar du
ocksa, siger Mirjam Antus.

—Eller &r det sa 1ange andra
orkar med dig? inflikar Lind-
gren-Backman medan skrat-
ten ekar i kafferummet.

UTMARKANDE FOR Vora UF:s
revyer ar karaktdrerna som
hénger med fran ar till ar.
Karaktéirerna Singel-Stefan,
Vo6oro-Stina, Seppo & Georg
och Maj-Lis & Gun-Lis har
roat publiken de senaste 10—
15 dren. I &r far de mer synlig-
het 4n vanligt. Orsaken 4r att
en eller flera avdem gar bort.
Vem det dr vill revygénget in-
te avslgja.

-Vi har kldmt in vem som
dor i slutet sa man maste se
helarevyn, man kan inte fara
hem efter kaffepausen, séger
Histbacka.

De 6nskar att publiken inte
avsléjar vem det handlar om
efter att man sett revyn, sdger
Isa Lindgren-Backman.

—-Det ar precis som med
Rattfillan som spelats i
manga ar dar publiken om-
beds att inte avsl6ja morda-
rens identitet for att bevara
overraskningen.

ISA LINDGREN-BACKMAN ser
girna att nagon typ av wow-
faktor a4r med varje ar. Ett ar
lades en hel bil pa scenen och
ett annat ar skapades Oster-
bottens storsta konstgalleri,
sa allt kinns mojligt.

-Vifar inte foresla hur hafti-
ga grejer som helst for Isa ar
genast med pa noterna, siger
Hiéstbacka.

Pa lilla scenen byggs alltid
nagot nytt upp, en scen som
man aterkommer till under
revyns lopp. I ar blev det en
bastu, stillet ddr man for for-
sta gangen fick triffa Seppo &
Georg.

-Jag maste tdnka efter fére
jag sdger nigot. Det tog tvd da-
gar sa stod den fardig, sdger
Lindgren-Backman.

NYTT FOR 1 AR 4r att géinget
har en koreograf. Med hjilp
av scenkonstpedagogen Miia
Aho blir det troligen inte mer
dans #@n vanligt, men béttre
danser, siger Svartbéack.

l'VR"

e Premiar: Lérdag 16 mars

i Vora uf lokal.

e Forestallningar ges ocksa
22-23 mars, 29-30 mars,
5-6 april och 12-13 april.

e Regi: Isa Lindgren-
Backman.

e Pa scenen: Niklas Svart-
back, Victor Ohlis, Anton
Osterholm, Fanny Hast-
backa, Nathalie Nyman,
Fanny Fors, Nina Nickull

e Koreografi: Miia Aho.

e Ljud och ljus: Andreas
Lonnvik, Joakim Engstrand
o Rekvisitorer: Emil Mannil,
Mika Uuranmaki, Jonathan
Nyman, Emil Lindgard,
Mirjam Antus, Evelina Sabel
e Alltiallo: JessicaKlockars,
Johnny Dahlin, Alexander
Jakas, Markus Markkula,
Markus Pahls, Axel Nyqvist
e S6mmerska: Lilla Sy-
ateljén

e Musik: V6ra uf revyteam,
OnlineMusic, Bensound,
KaraokeVersio

e Film, klipp och ljud: Véra
uf revyteam

o Aretsrevy ir den53:e.

"Det enda jag
angrar fran
den hir tiden
ar det diar ena
aret ndr jag inte
stod pa scen.”
NIKLAS SVARTBACK

Han 4r 6ppen med att det
taktsinne han har som trum-
mis inte smittat av sig pa
dansfotterna.

—-Det skavaralivoch rorelse.
Det dr inte lika roligt om man
bara star pa stélle och levere-
rar en text.

Musiken ar forinspelad som
tidigare. Nagot som underlit-
tar nir skadisarna 6var, siger
Svartbdack med glimten i 6gat.

-Da kan man ta med hog-
talaren i duschen, det ar
mycKket svarare att trycka in
ett helt husband i badrum-
met.

ENREVY dr mer &n bara slutre-
sultatet. Talkoandan i Vora ar
stark och mycket hinder bak-
om scenen och fore revyn som
publiken kanske inte vet om.

-Det &r kul att umgas med
s& kreativa ménniskor, sdger
Mirjam Antus.

Fanny Fors haller med och
tillagger:

—Vi dr som en enda stor fa-
milj.
ISABELLA LINDELL



