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Rebecca trivs med dagisjobbet

® Rebecca Hill stralar som solen da hon berattar om sitt arbete som vikarie pa daghem. "Varje gang jag har
tid tar jag emot ett skift", sager hon. Hill vaxte upp i Vora och har sjalv gatt i daghem i Vora. Hon sager att hon
foredrar landet framom staden. sibans

SPRAK. Olena Galchenko lar ut ukrainska at | STAMNINGSFULLT. P4 Oravais gravgard LOPNING. Asa Sjoberg trivs i skogen. Hon
kursdeltagarna i Medborgarinstitutets kurs finns nu en ny lykta for gravljus. Den har sysslar med trailrunning och springer de
"Ukrainska for nyborjare”. sipans Niklas Svevar skapat. sipan1o0 allra langsta loppen. siban7
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() Vora e Voyri

Nu skapar vi
eras historia

® | en tvasprakig kommun ska det, enligt 30
§ i kommunallagen, for undervisningens
forvaltning tillsdttas ett organ for vardera
sprakgruppen eller ett gemensamt organ
med sarskilda sektioner for vardera sprak-
gruppen. Dérfor har nimnden f6r utbildning
och smabarnspedagogik tva sektioner under
sig, en svensk och en finsk. I sektionerna sit-
ter 5 ledaméter varav en ordférande och en
viceordforande. Finska sektionens uppgift
dr bland annat att besluta om finskspréakig
forskoleverksamhet och grundldggande
finsksprékig utbildning. Finska bildnings-
chefen Suvi Kytoméki dr foredragande i fin-
ska sektionen. Jag fungerar som ordférande
for finska sektionen och viceordférande i
namnden for utbildning och smabarnspeda-
gogik.

Enligt var nya kommunstrategi som tas i
bruk 2023 ska vi prioritera tva- och fler-
sprakighet i tidig &lder och vi vill fraimja
sprakkunskaper i tidig alder. Vad betyder
tvasprakighet i praktiken i en kommun dar
majoriteten dr ensprakig? Jag ar sjélv fodd
tvasprakig men finska dr mitt modersmal.
Jag har alltid gétt i en finsk skola och mina
barn i svensk sé det har varit intressant att
jamfora skillnaderna. Forédldrar i Vora kom-
mun har redan ldnge efterlyst majligheten
till sprakbad och i vara daghem anvédnds
redan sprakduschar, ddr man anvénder sig
av finska en stund varje dag. Vi har ocksa pa
daghemmet Tallkotten i Oravais ett forsok
med att ha en i personalen i varje grupp som
ar finsksprakig och som talar bara finska
med barnen. P4 sa vis kan vi ha finska barn
ivarje grupp men dven ge sprakduschar at
de svenska barnen. Vora héller dessutom pa
att utreda majligheten till sprakbadsskola i
kommunen.

Vora dr en tvasprakig kommun med 81,4
procent svensksprakiga och 12,2 procent
finsksprakiga och 6,4 procent Gvriga sprak.
Det finns i Finland en nationalsprékstrategi
dar visionen &r ett Finland med tva livs-
kraftiga nationalsprak och att bada spra-
ken syns, hors och accepteras. Tolerans &r
ockséa nat som lyfts upp i kommunens egna
strategi.

I var kommun finns tva finska lagsta-
dieskolor, Oravais finska skola och Pet-
tersbacka skola, men sen forra hosten har
Oravais finska skola funnits i Pettersbacka
skola. Detta beror bland annat pa att flyk-
tingstrommarna minskat och de elever som
funnits i Oravais huvudsakligen dr barn som
kommer fréan flyktingforldggningen. De f&
eleverna som funnits har gatt i Pettersbacka
skola.

Nir laséret 2021 borjade hade Petters-
backa skola 18 elever. I ar nér skolan borjade
var eleverna 14. Méingden elever kan snabbt
dndra pa grund av eleverna som kommer

Radgivningen fyller 100 ar
- firas pa hvc i Oravais

Landsbygden har andrats
mycket sen dess och vi har nya
utmaningar men ocksa mojlig-
heter.

)

fran flyktingforldggningen. Elevméngden
ar anda stadigt sjunkande och diskussioner

om den finska utbildningens framtid behdvs. :

Det viktigaste dr d&nd4 frén finska sektio-
nens synvinkel, elevernas bésta. Vi maste
dnda vaga prata om framtiden och ta fram
16sningar som fungerar.
Pettersbacka skola har lang his-
toria, 2007 firade skolan sitt 100-
ars jubileum. Skolan har alltsa
funnits 115 &r. Skolans historia
ar delvis min familjs historia
ocksa eftersom min farfar
var rektor pé skolan hela sin
karridr. Han bodde med
familjen i skolan. Jag har
sjalv hunnit sitta med
pa lektioner i skolan
sé ldnge farfar &nnu

Luomme heidén

historiaansa

. @ Kuntalain 30 §:n mukaan kaksikielis-
¢ essd kunnassa asetetaan opetustoimen
¢ hallintoon erillinen toimielin kumpaakin
¢ kieliryhmai varten taikka yhteinen toi-
: mielin, joka jakautuu kieliryhmid varten
: jaostoihin. Siksi opetus- ja varhaiskasva-
¢ tuslautakunnan alaisuuteen kuuluu kaksi
! jaostoa: ruotsinkielinen ja suomenkielinen.
: Kussakin jaostossa on viisi jasentd, joista
: yksi on puheenjohtaja ja yksi varapuheen-
! johtaja. Suomenkielisen jaoston tehtévi on
. paédttdd suomenkielisestd esiopetustoimin-
: nasta ja suomenkielisestd perusopetuksesta.
: Suomenkielinen opetuspiéllikkd Suvi Ky-
! toméki toimii suomenkielisen jaoston esitte-
* puheenjohtajana ja opetus- ja varhaiskasva-
tuslautakunnan varapuheenjohtajana.
Vuonna 2023 kédyttoon otettavan, uuden
kuntastrategiamme mukaan me
painotamme kaksi- ja monikie-
lisyyttd varhaisessa vaiheessa ja
tahdomme edistéé kielitaitoja jo
nuoressa idssd. Mité kaksikie-
lisyys tarkoittaa kdytdnnossd
kunnassa, jossa enemmisto on
yksikielistd? Olen itse syntyjaan
kaksikielinen, mutta didinkiel-
eni on suomi. Mind olen
kaynyt kouluni suomeksi
ja lapseni puolestaan ruot-
siksi, joten eroja on ollut

AR,
jobbade. Jag minns hat ¥ kiinnostavaa vertailla.
att han berittade att AP Voyrildiset vanhemmat
nér han kom till sko- 4 .:*’?, ovat jo kauan tiedustel-
lan som ldrare 1951 = N leet mahdollisuutta
fanns det 100 elever - 9&! | kielikylpyyn ja meiddn
iskolan. Det éren - N péivikodeissamme
viktig och betydande > . ” hyodynnetédén jo

del av kommunens
historia och kunde be-
rittas i varje by som hade
sin egen byskola. Det var
den tiden da skratten
ekade pa skolgardarna
som var overfyllda av
barn. Det var de stora
arskullarnas tid.

Landsbygden har
dndrats mycket sen dess
och vi har nya utmaning-
ar men ocksa mojligheter.
Kommunens nya strategi
andas framtidstro och &r
ett modernt verktyg som ska
visa oss vagen. Nér det géller
finsk utbildning dr det viktigt
att fora en 6ppen kommunika-
tion mellan kommunen och
invanare men ocksa
att lyssna in barnen.
Det &r nu vi skapar
deras historia.

LEENA NIKKARI-OSTMAN

finska sektionens ordférande
suomenkielisen jaoston puheenjohtaja

kielisuihkuja eli suomen
kieltd kéaytetddn vahén joka
pdiva. Lisdksi Oravaisissa
sijaitsevassa pdivakoti
Tallkottenissa on kokeilu,
jossa jokaisella osastolla
on yksi suomenkielinen
lasten kanssa pelkéstdan
suomea. Talld tavoin
voimme ottaa suomen-
kielisid lapsia jokaiseen
ryhméén ja antaa my0Os
kielisuihkua ruotsinkieli-
sille lapsille. Lisdksi Voyrilld
selvitetddn mahdollisuuksia
perustaa kielikylpykoulu
kuntaan.

Voyri on kaksikielinen kunta,
jossa 81,4 prosenttia asukkaista
on ruotsinkielisid, 12,2
prosenttia suomenkielisid
ja 6,4 prosenttia muun-
kielisid. Suomella on

Maaseutu on muuttunut paljon
noista ajoista ja edesséamme on
niin uusia haasteita kuin mah-
dollisuuksiakin.

)

kansalliskielistrategia, jonka vision mukaan
Suomessa on kaksi elinvoimaista kansal-
liskieltd, jotka nékyvét, kuuluvat ja tulevat
hyviksytyiksi. Suvaitsevaisuutta painotetaan
my0s kunnan omassa strategiassa.

Meidédn kunnassamme on kaksi suomen-
kielistd ala-astetta, Oravaisten suomenkie-
linen koulu ja Petterinméen koulu. Viime
syksystd lahtien Oravaisten suomenkielisen
koulun oppilaat ovat kuitenkin opiskel-
leet Petterinméen koulussa, koska pako-
laisvirrat ovat vihentyneet ja Oravaisissa
oppilaat ovat pddasiassa olleet vastaanot-
tokeskuksessa asuvia lapsia. Oravaisten
suomenkielisen koulun muutamat oppilaat
ovat saaneet kdyda koulua Petterinméella.

Lukuvuoden 2021 alkaessa Petterinméen
koulussa oli 18 oppilasta. Tdnd vuonna
koulun alkaessa oppilaita oli 14. Oppilas-
madrd voi muuttua nopeasti vastaanot-
tokeskuksista tulevien oppilaiden vuoksi.
Oppilasméérd on silti tasaisesti laskeva ja
suomenkielisen opetuksen tulevaisuudesta
on keskusteltava. Suomenkielisen jaos-
ton ndkokulmasta tdrkeintd on kuitenkin
oppilaiden etu. Meidén pitd4d uskaltaa kes-
kustella tulevaisuudesta ja keksid toimivia
ratkaisuja.

Petterinméen koululla on pitka histo-
ria: koulu juhli 1oo-vuotiasta taivaltaan
vuonna 2007. Koulu on siis ollut olemassa
115 vuoden ajan. Koulun historia ja minun
perheeni historia nivoutuvat osittain yhteen,
koska isoisé@ni toimi koko tyouransa koulun
rehtorina. Hén asui koululla perheensé
kanssa. Ehdin itsekin olla mukana oppitun-
neilla isoisédn vield tyoskennellesséd koululla.
Muistan hidnen kertoneen, ettd hdnen
tullessaan kouluun opettajaksi vuonna 1951
koulussa oli 100 oppilasta. Tama on tarke&d
ja merkittdva osa kunnan historiaa ja samaa
voitaisiin kertoa kaikissa kylissd, joissa on
ollut oma kyldkoulu. Se oli sitd aikaa, kun
nauru raikasi lasten tayttdmilld koulupihoil-
la. Se oli suurten ikaluokkien aikaa.

Maaseutu on muuttunut paljon noista
ajoista ja edessimme on niin uusia haast-
eita kuin mahdollisuuksiakin. Kunnan uusi
strategia henkii uskoa tulevaisuuteen ja on
nykyaikainen tyokalu, joka toimii tienviitoit-
tajana. Suomenkielisen koulutuksen osalta
on tédrkedd, ettd kunnan ja kuntalaisten
vililla kdydddn avointa keskustelua ja ettéd
lasten mielipiteitd kuunnellaan. Luomme-
han me juuri nyt heidén historiaansa.

Neuvola tiyttaa 100 vuotta

- terveyskeskuksessa juhlitaan

® For att uppmérksamma det
bjuder vi pa barn- och méd-
rarddgivningen in till oppet
hus pa Oravais hvc torsdag
17.11 Kl 14-16

Program:

Nalleradgivning, barnen
far ta med egna mjukisdjur
som skots om av radgiv-
ningspersonal

Rorelseprogram pa fysika-
len

Biblioteket &r med, kl. 14
rim och ramsor for de mins-
ta, kl. 15 sagostund med sang
och ramsor

Tandvarden medverkar.

KI. 16 forelaser Folkhal-
sans Nina Finnés om Positivt
samspel i fordldra-barn-rela-
tionen.

Plats: Matsalen pa hvc.

Servering och ballonger.

Alla vdlkomna!

%

Barnradgivningen i
KEVIN AKERLUND

Fir;land fyller 100 ar. FOTO: HSS MEDIAS ARKIV/

® Merkkipéivan kunniaksi lap-
si- ja ditiysneuvolan henkil6-
kunta jarjestdd avoimet ovet
Oravaisten terveyskeskuksessa
torstaina 1711. klo 14-16.

Ohjelma: Nalleneuvola:
lapset voivat tuoda omat
pehmolelunsa neuvolan hen-
kilokunnan hoidettavaksi

Liikkumisohjelmaa fysio-
terapian tiloissa

Myos Kkirjasto osallistuu:

klo 14 riimittelyd ja lorutte-
lua pikkulapsille, klo 15 lau-
lamista ja loruttelua sisaltava
satutunti

Myo6s hammashuolto osal-
listuu. Klo 16 Folkhélsanin
Nina Finnés luennoi positii-
visesta vuorovaikutuksesta
lapsi-vanhempisuhteissa.

Paikka: terveyskeskuksen
ruokala. Tarjoilu ja ilmapal-
loja. Kaikki ovat tervetulleita!
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Rebecca vikarierar pa daghem

. V 0
Lika starkt som solen
utanfor stralar Rebecca
Hill ndr hon berattar om
sitt arbete som vikarie pa

daghem. — Jag skulle be-
skriva det som jattekul.

Rebecca Hill dr 22 &r och
studerar tredje aret till so-
cionom vid Yrkeshogskolan
Novia.

Det var i samband med
studierna som hon borjade
vikariera pa daghem. Inom
studierna rekommenderade
man att forsta praktiken ut-
fors pa ett daghem sa att man
senare vet vilken inriktning
man vill ha.

Efter praktiken pa dag-
hemmet Liljekonvaljen i
Vora blev Hill erbjuden att
fortsédtta som vikarie, vilket
hon tackade ja till. Nu vika-
rierar hon pa atta daghems-
avdelningar i Vora centrum.

Eftersom Hill 4r vikarie kan
hon tacka ja och nej till skift
beroende pé sitt schema.

-Men varje gang jag har
tid tar jag emot ett skift.

Hill véxte upp i Vora och
har sjdlv gatti daghem i Vora.
Hon sédger att hon foredrar
landet framom staden. Da far

Rebecca spjaistaa Voyrin P

d.

O

Efter praktik pa ett daghem i Vora blev Rebecca Hill erbjuden att fortsatta som vikarie. Nu job-

bar hon pa atta daghemsavdelningar i Vora centrum.

man vara i fred och narmare
naturen.

Pa fritiden &r hon gérna
med vénner, ldser och skri-
ver. Just nu ldser hon om
Harry Potter-béckerna pé
engelska. Hennes drémyrke

ar forfattare men hon kan
dnda se sig sjdlv arbeta nagra
ar inom smabarnspedagogi-
ken, kanske som assistent.

Det roligaste med jobbet
da? Hill behover inte tdnka
efter.

FOTO: ISABELLA LINDELL

-Det &r barnen. Det &r sa
kul att fa se dem vixa fram-
for 6gonen pé en. Ena dagen
lér de sig hoppa hopprep och
en annan dag ldr de sig att
rékna.

Hill ar mest van med att

”Toihin on hauska menna”

Rebecca Hill loistaa
kilpaa ulkona paistavan
auringon kanssa kertoes-
saan tyodstaan paivako-
tien sijaisena. -Tyoni on
todella hauskaa.

Rebecca Hill, 22, opiske-
lee sosionomiksi kolmatta
vuotta ammattikorkeakoulu
Noviassa.

Hén ryhtyi pdiviakotien
sijaiseksi opintojensa yhtey-
dessé; koulu suositteli ensim-
mdisen harjoittelujakson
suorittamista pdaivéakodissa,
jotta opiskelija saa selville,
mihin hdn haluaa suuntau-
tua.

Voyrin Liljekonvaljen-
pédiviakodissa tehdyn harjoit-
telun jdlkeen Hill tarttui
hénelle tarjottuun mahdol-

lisuuteen jatkaa sijaisena.
Nyt hén toimii sijaisena kah-
deksalla péivakotiosastolla
Voyrin keskustassa.

Koska Hill on sijainen, voi
hén valita mieleisensd vuorot
aikataulunsa mukaan.

-Otan kuitenkin aina
vuoron vastaan, jos minulla
vain on aikaa.

Hill kasvoi Voyrilld ja kavi
itsekin kunnassa pdivakodin.
Hién kertoo suosivansa maa-

seutua kaupungin sijasta.
Maalla saa olla rauhassa ja
lahempéna luontoa.

Vapaa-aikansa Hill viettda
mielellddn ystdviensd kanssa
sekd lukien ja Kkirjoittaen.
Télla hetkelld han lukee Har-
ry Potter -kirjoja englanniksi.
Hénen unelma-ammattinsa
on kirjailija, mutta hidn voi

silti ndhdé itsensd tyoskent-
eleméssd pdivikodissa, ehkd
avustajana.

Mikéd on tyossd hauskin-
ta? Hillin ei tarvitse miettid
kauaa.

-Lapset. On mahtavaa
ndhdd heiddn kasvavan
silmien edessd. Yhtend

péivdnd he saattavat oppivat
hyppiméén hyppynarulla tai
laskemaan.

Hill on tyoskennellyt eni-
ten esikoululaisten kanssa,
mutta 1-6-vuotiaat lapset
ovat myo0s tulleet hénelle tu-
tuiksi.

-Pidén eniten yli 5-vuo-
tiaiden lasten kanssa tyos-
kentelystd, koska heidédn
kanssaan voi keskustella.
Sitd nuoremmat haluavat
mieluummin leikkid, mutta

5-vuotiailta voi kysyd, mita
mieltd he ovat erilaisista
asioista.

Tavallinen tyopaiva alkaa
silld, ettd lapset saapuvat
aamulla péivdkotiin. Osa
heistd syo paivdakodissa aam-
upalan. Sitten on vuorossa
jonkinlaista toimintaa, kuten
askartelua, musiikkia tai liik-
kumista. Jotkut lapset ldhte-
vét kotiin lounaan jélkeen,
kun taas toiset menevat ulos
leikkima&an.

-Jos on tylsédé tai vain vi-
hén lapsia, voimme esimer-
kiksi laittaa radion péille ja
pitdd minidiskon. Sitten on
vdlipalan aika, ja hyvélld il-
malla vietdmme loppupdivian
ulkona, kunnes on aika ldh-
ted kotiin, Hill kertoo.

jobba med barn pé forskolan
men har arbetat med barn i
1-6-ars aldern.

- Att jobba med barn som
dr fem ar och éldre dr min fa-
vorit for man kan diskutera
med dem. De yngre vill helst
leka men femdringar kan
man fraga vad de tycker om
olika saker.

Arbetsdagen borjar med att
barnen kommer till daghem-
met. En del barn &ter frukost
pa plats. Sedan é&r det ndgon
typ av verksamhet som pys-
sel, musik eller att man ror
pa sig. Efter lunchen far vissa
barn hem och resten géar ut
och leker.

—-Har man trakigt eller fa
barn kan man till exempel sla
pa radion och ha minidisco.
Sedan &r det mellanmal och
om det &r bra vader dr man
ute tills det 4r dags att fara
hem, sédger Hill.

Hill beskriver sitt arbete
som tacksamt. Den ordinarie
personalen kan ibland vara
stressad pa grund av perso-
nalbrist och de uppskattar
darfor vikarier som stéller
upp och jobbar.

-Det drroligt att ga till job-
bet for de &r sa tacksamma.

aivako

Hill kuvailee tyotddn kii-
tollisena. Vakituinen hen-
kilosto saattaa ajoittain olla
stressaantunut  henkilsto-
pulan vuoksi, minka takia he
arvostavat sijaisten apua.

-To6ihin on mukavaa men-
né, koska he ovat niin kiitol-
lisia. Henkilokunnalta saa
paljon apua ja tukea. Kukaan
ei odota, ettd koko toimintaa
taytyy vetdd yksin.

Pédivan hauskin hetki on
aamulla, kun lapset ovat Hil-
lid vastassa tdmén saapuessa
toihin.

-He sanovat ”hei Rebec-
ca, oletko tdnddn meiddan
kanssamme?” ja kerddnty-
vit iloisina ympérilleni. He
arvostavat minua sijaisena
eri tavalla, kun en ole pai-
kalla pdivittdin.

”Rollgt att ga till jobbet”

Man far mycket hjédlp och
stod av den ordinarie perso-
nalen. Ingen forvéintar sig att
man ska dra hela verksamhe-
ten sjélv.

Den roligaste stunden pa
dagen dr nér Hill kommer till
jobbet och méts av barnen.

-De sédger ”"Hej Rebecca,
ska du vara med oss idag?”
och samlas glatt runt mig.
Man é&r lite mer uppskattad
som vikarie nédr man inte all-
tid ar dar.

Hill hoppar in pé atta olika
avdelningar som alla har oli-
ka men dnda liknande ruti-
ner eftersom ldrare har olika
stilar.

-Med sa méanga olika ru-
tiner hénder det att jag fort-
farande ofta blandar p& dem,
sdger hon med ett skratt.

Vilka fardigheter behover
man for ditt jobb?

-Forst och framst ett in-
tresse for barn och att man
dr oppen for att ldra sig och
hénga med. Man ska vara tl-
modig for det kan vara stress-
sigt och mycket ljud ibland
pa att pyssla men har tvingat
mig gora det.

ISABELLA LINDELL

eissa:

Hill sijaistaa kahdeksassa
eri pédivakodissa, joissa on
erilaiset mutta kuitenkin
hieman samanlaiset rutiinit,
silld opettajilla on erilaiset
tyylit.

- Saatan vieldkin sekoittaa
keskendédn kaikki ndmé eri
rutiinit, Hill myontdd nau-
raen.

Mita taitoja tyossisi vaa-
ditaan?

- Tarkein on kiinnostus
lapsia kohtaan sekd avoi-
muus oppia uutta ja osal-
listua. Taytyy olla kérsivalli-
nen, koska tyd voi vililld olla
stressaavaa ja kovaddnista.
Luovuus on myos eduksi.
Olen todella huono askarte-
lemaan, mutta olen joutunut
oppimaan.

ISABELLA LINDELL

BYGGAKUTEN

BYGGER & RENOVERAR

info@byggakuten.fi
040 4191561
040 4181759

www.byggakuten.fi
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050 - 524 1976

VORA.ELSERVICE@GMAIL.COM

Anne Niemi 0400-166 325 L
Sandasvagen 19, 66600 VOYRI/VORA
www.anneniemi.fi
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Véra Begravningsbyra
Stefan och Ann-Sofie Lindgard, Véravagen 23, VORA
Tel. 040-659 3335 www.begravningsbyra.fi
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Det ar faktiskt sa att det sparar pengar att diska en full diskmaskin. Det &r billigare an att anvanda el fér att vdrma upp vatten till handdisk.

Sa kan man spara energi

1 vinter — Marthorna tipsa
:r.

Ar du orolig for hur
ekonomin ska ga ihop

da energipriserna stiger
i hdjden? Ingen fara,
Matilda Hassel, ekonomi-
radgivare pa Marthafor-
bundet, vill hjalpa till.

Visst har Marthaférbundet
redan fatt manga samtal av
oroliga ménniskor som und-
rar hur det ska ga da energi-
priserna stiger i hojden. Det
sdger Matilda Hassel, ekono-
mirddgivare pa Marthafor-
bundet.

-Redan i véras fick vi fra-
gor hur mycket det kostar att
sdtta pa tvdttmaskinen eller
bada bastu.

De som é&r oroliga har
kommit helt ratt. Hassel
och hennes kolleger arbetar
némligen just med att ge rad
géllande vardagsekonomin,
som alla bor ha koll pa, séger
hon.

-Vi forsoker fa ner kun-
skapen pa sadan niva att ge-
mene man kan forsta det.

Sedan energikrisen fick
sin borjan har férbundet haft
mycket arbete med detta,
inte bara pad ekonomisidan
utan ocksa gillande 72-tim-
mars beredskapen och hus-
hallsradgivningen.

-Da elpriserna stiger &r
det inte ldngre sjalvklart att
anvinda ugnen, till exempel.

« Byt ut glédlampor till LED-
lampor.

« Satt pa diskmaskinen. Det
drar mindre el an att varma
upp vatten for att diska for
hand.

+ Dra ner tiden du duschar. |
medeltal duschar finlédndare
8 minuter per dag men drar
man ner tiden man duschar
varje dag sparar ni pengar.

- Dra ner temperaturen in-

Dirfor forsoker vi nu ta fram
recept som anvander mikro-
vagsugn. Det trodde ingen
att vi skulle gora, men i dag
dr det ekonomiskt smartare
att anvianda mikrovagsugn,
séger Hassel.

Hassel kommer med ett
annat knep:

- Vi har upplevt att manga
familjer vet att de forbrukar
mycket el, men de vet inte
hur mycket eller vad elen
gar till i just deras hem. De
flesta elbolag har idag appar
eller nétsidor med inlogg, dar
man kan kontrollera sin egen
forbrukning. Genom att jaim-
fora den egna elférbrukning-
en med genomsnitt, vet man
om man ar en familj med hog
eller normal elférbrukning.
Precis som med pengar &r
det svart att genomfora for-

Marthaforbundets tips

omhus, men inte for lagt! Da
finns det risk fér fuktskador.
Men om alla i Finland drar
ner inomhustemperaturen en
grad sparar vi alla pengar.

- Tvatta inte rena klader. Kla-
der ska bara tvattas om de
ar uppenbart smutsiga. Det
gar ocksa att vadra kladerna
istallet for att tvatta dem sa
blir de fréscha.

andringar om vi inte vet svart
pa vitt var vi star idag. Darfor
brukar vi rekommendera att
man bdrjar hér, och sedan
funderar vad man kan skéra
ner i med tanke pa elanvidnd-
ningen.

Just nu far Marthaforbun-
det faktiskt ofta fragor av
barn.

- Vi har fatt fragor av tolv-
aringar som undrar vad det
betyder da energipriserna sti-
ger, att mamma och pappa &r
stressade Over detta och att
de sjélva blir oroliga. Det &r
klart att den hér situationen
ocksa sétter stress pa barnen,
sdger Hassel.

Det blir extra problema-
tiskt om kommunikationen
inte fungerar i familjen.

Déar har hon ett enkelt,
rakt rad:

-Kommunicera  tydligt.
Oppen och arlig kommuni-
kation giller. Ar det s& att
barnen har en fraga ska de
stélla den.

Dessutom kan man som
familj gora det till en mysig
grej.

- Det ér hérligt att ha pa sig
stickasockor inomhus. Dess-
utom kan ni gora det till en
utmaning: vem kan duscha
snabbast och pé sa vis spara
pengar?

Men det viktigaste dr att
véiga prata om det.

-Sdg inte bara att vi inte
har rad, for en tolvéring for-
star inte det begreppet. Vad

Matilda Hassel pa Marthaférbundet ger tips och rad.

betyder det for fredagsmyset,
manadspengen och vad kan
tolvaringen sjélv gora for att
hjélpa till?

Hur kan barn hjilpa till?

- Bara en sadan grej som
att se till att inte hela tiden ha
i telefon- och datorladdaren.
Har ni tv eller Playstation ska
ni ocksé stdnga av den och
inte ha apparaten pa standby.

Dessutom ska man sldcka
lampor da ingen &r inne i
rummet.

- Visst, lampor drar kanske
inte s& mycket energi men vi
kan @nda vénja oss vid att ex-
empelvis anvinda ljus.

Har ni som forbund &nd-
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rat ert arbetssatt?

-Ja, sedan i mars har vi lyft
upp 72-timmars beredskapen
tydligare 4n vi tdnkte vi skul-
le gora 2022.

Men trots att det &r oro-
ligt ute i vdrlden och trots att
det ar tal om kris vill Hassel
och Marthorna dnda forsoka
vinda det hela till ndgot po-
sitivt. Om alla hjélper till att
spara energi sparar vi alla
pengar, sdger hon.

-Det blir lite av en talko-
anda. Det skapar kénslan
av att vi gor nagot for ndgon
annan och inte bara en sjily,
sdger Hassel.

FREDRIK WESTBLOM
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Nain voit saastaa

energiaa talvella
D) Marttaliiton vinkit:

Oletko huolissasi talou-
dellisesta parjaamisesta
energiahintojen noustes-
sa ennennakemattoman
korkealle? Ei hataa, silla
Marttaliiton talousneuvo-
ja Matilda Hassel tahtoo
auttaa.

Monet huolestuneet ihmiset
ovat toki jo olleet yhteydessa
Marttaliittoon ja pohtineet,
miten kdy, kun energiahinnat
nousevat ennenndkemétto-
man korkealle. Nédin kertoo
Marttaliiton talousneuvoja
Matilda Hassel.

-Saimme jo kevéailld ky-
selyjd, paljonko pesukoneen
kdyttdminen tai saunominen
maksaa.

Huolestujat ovat kuitenkin
olleet oikealla asialla. Hassel
ja hinen kollegansa pyrkivét
nimittdin tarjoamaan neu-
vontaa juurikin péivittdisissa
talousasioissa, joista jokai-
sen pitdisi olla kérryilld, Has-
sel sanoo.

- Pyrimme saattamaan tie-
don sellaiseen muotoon, ettda
maallikko voi ymmartdd sen.

Energiakriisi on aiheutta-
nut Martoille paljon ty6ta:
ei pelkastddn talousasioiden
osalta vaan my0s 72 tunnin
varautumisen ja kotitalous-
neuvonnan osalta.

- Sdhkonhintojen noustes-
sa esimerkiksi uunin kaytto
ei ole endd itsestddnselvyys.
Siksi yritimme nyt keksid
reseptejd, joissa kaytetddn
mikroa. Tétd ei olisi kukaan
uskonut, mutta nykyddn on
taloudellisesti jarkevdmpad
kayttdd mikroa, Hassel
$anoo.

Hassel kertoo myos toisen
niksin:

-Olemme huomanneet,
ettd monet perheet tietdvét
kayttavansd paljon sdhkoa
mutta eivdt tiedd, kuinka
paljon tai mihin sahkéa juuri
heiddn kodissaan kuluu.
Useimmilla  sdhkoyhtioilla
on nykyddn sovelluksia tai
kosivuja, joissa omaa kulu-
tusta voi seurata. Vertaamal-
la omaa sahkonkulutusta ke-
skiarvoon saa selville, onko
oman perheen sahkonkulu-
tus normaalia vai normaalia
korkeampaa. Aivan kuten
rahojenkin kanssa, on vai-
keaa tehdd muutoksia, jos ei
tdiménhetkisestd tilanteesta
ole mustaa valkoisella. Siksi
meilld on tapana suositella,
ettd tdméd on ensimmaéinen
askel ja sitten voidaan miet-
tid, miten sdhkonkayttod
voisi vihent&é.

Talld hetkella Martat saavat
itse asiassa usein kysymyksid
lapsilta.
-Kaksitoistavuotiaat lap-
set ovat kysyneet meilts,

+ Vaihda hehkulamput LED-
lamppuihin.

- Kéyta tiskikonetta.Kone-
pesu kayttda vahemman
sahkoa kuin veden lammitta-
minen kasin tiskaamista
varten.

» Lyhenna suihkuaikaa.
Suomalaisten paivittainen
suihkuaika on keskiarvolta
kahdeksan minuuttia, mutta
paivittaista suihkuaikaa
lyhentamalla saastaa rahaa.

« Alenna sisalampoétilaa,
mutta ala liikaa,jottei syn-
tyisi kosteusvaurioita.Jos
kaikki suomalaiset alentavat
sisdlampotilaansa yhdella
asteella, me kaikki séastam-
me rahaa.

- Al pese puhtaita vaatteita.
Pese vaate vain silloin, kun
se on selvasti likainen.Pe-
semisen sijaan vaatteita voi
tuulettaa, jotta niista tulee
taas raikkaita.

Ala sano pelkastaan, etta ei meilla ole varaa,
, koska 12-vuotias ei ymmarra sellaista kasi-
tetta. Kerro, miten asia vaikuttaa perjantai-
illan herkutteluun ja viikkorahoihin ja miten
12-vuotias voisi auttaa omalta osaltaan.”

mitd energiahintojen nousu
tarkoittaa, ja kertoneet didin
ja isdn ja sen myotd myos it-
sensd olevan huolissaan asi-
asta. Tietenkin tdmaé tilanne
aiheuttaa paineita myos lap-
sille, Hassel sanoo.

Erityisen hankalaa on, jos
kommunikaatio perheenja-
senten vililld ei toimi.

Siihen Hasselilla on yksin-
kertainen, suora neuvo:

- Kommunikoikaa sel-
keésti. Tarvitaan avointa ja
rehellistd kommunikaatiota.
Jos lapsilla on kysyttavad, on
heidédn saatava kysya.

Perheessd voidaan pyrkia
my0s ilottelemaan energian
sddstamiselld.

-On ihanaa kayttés villa-
sukkia sisdlld. Perheenjdse-
nid voi my6s haastaa: kuka
kédy suihkussa nopeiten ja
sddstdd taten rahaa?

Térkeintéd on uskaltaa pu-
hua asiasta.

— Alé sano pelkstién, ettd
ei meilld ole varaa, koska
12-vuotias ei ymmérrd sel-
laista kasitettd. Kerro, miten
asia vaikuttaa perjantai-illan
herkutteluun ja viikkorahoi-
hin ja miten 12-vuotias voisi
auttaa omalta osaltaan.

Miten lapset voivat aut-

taa?

—-Than silld tavalla, ettd
puhelimen tai tietokoneen
laturi ei ole koko ajan kytket-
tyné. Televisio tai Playstation
kannattaa my0s sammuttaa
eikd pitdd valmiustilassa.

Myo6s valot kannattaa
sammuttaa, kun poistuu hu-
oneesta.

—Tietysti, lamput eivét
ehkd kuluta niin paljon en-
ergiaa, mutta voimme silti
totutella esimerkiksi valojen
kayttoon.

Ovatko Martat muutta-
neet tyoskentelytapojaan?

-Kylld, maaliskuusta ldh-
tien olemme tuoneet 72 tun-
nin varautumista selvemmin
esille kuin mitéd ajattelimme
tekevdmme vuonna 2022.

Ympéroivan maailman le-
vottomuuksista ja kriisikes-
kustelusta huolimatta Hassel
ja Martat haluavat kuitenkin
tuoda esiin asian positiivisen
puolen. Jos kaikki sééstavat
energiaa omilla teoillaan,
sddstimme kaikki rahaa,
Hassel sanoo.

-Téssd on vdhidn talkoo-
henked. Se saa meiddt tun-
temaan, ettd teemme jotain
jotakuta toista eiké vain itse-
amme varten, Hassel sanoo.
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Olethan ladannut
Voyri-sovelluksen?

VORR  DVOYRIN

KOMMUN.

Tervetuloa Voyri-sovellukseen!
Tadlta loydat yleistd tietoa, palveluita jo toimintaa. Voit myds

tallentaa suosikkisi napsauttamalla tdhdet kunkin yksittaisen
otsikon vieressa.

n

Palvelut

KUNTA

Vora forsamling
Héndelsekalender -

Véyrin seurakunta
Tapahtumakalenteri 9.11 - 6.12

Forsamling

On 9.11

14.00 Missions Cafe i Oravais forsamlingscenter. Gaster: Sven Thors, Trio Amigo.
Fr11.11

14.00 Andakt med nattvard i Réda byn; S Erikson, M Klemets, G-B Nyman.

L6 12.11 14.00 Loérdagstraffen i Amigo.

S6 13.11

10.00 Gudstjanst i Vora kyrka; S Erikson, K Streng. Diakonin i Finland firar 150 ar.
Diakonissorna sjunger i gudstjénsten.

12.00 Hogmassa i Oravais kyrka; B Sandell, K Streng.

14.00 Gudstjanst i Brudsunds bykyrka; B Sandell, K Streng.

Ma 12.12

18.00 Infokvall om kurs i sorgbearbetning i Vora férsamlingshem; G-B Nyman.
Kanske du har upplevt en skilsméssa, nagon narstaende détt eller har en relation

som &r problematisk. Kom med och bekanta dig med hur en kurs i sorgbearbetning
ar upplagd.

Ti 15.11

13.00 Missionsringen i Vora forsamlingshem; S Erikson.
To 17.11

13.00 Syméte i Bertby bonehus; G-B Nyman.

L6 19.11

12.00 - 15.00 Julgrét i Bertby bonehus. Andakt kl. 12 Bo-Greger Nygard.
$6 20.11

10.00 Tvasprakig Hogmassa i Vora kyrka; H Boije, M Klemets.
11.00-20-00 Forsamlingsval i Vora forsamlingshem

12.00 Gudstjénst i Oravais kyrka; | Klemets, M Klemets.

13.00 Hogmaéssa i Maxmo kyrka; H Boije, E Nygéard

On 23.11

14.00 Auktion i Koskeby bénehus till férman for bénehuset.
Andakt av Tomas Klemets. Gavor mottas tacksamt.

14.00 Dorrkransbindning och andra juldekorationer i Oravais férsamlingscenter.
To 24.11

13.00 Daxtraffen i Pingstkyrkan i Sarkimo. "Vi bryter isen.” Pensionérskdren,
H Boije, Kaj Kanto, A-S Béack.

Fr 25.11

18.30 Julauktion i Oravais forsamlingscenter. Gavor mottas med tacksamhet!

L6 26.11

14.00 Adventskonsert i Oravais férsamlingscenter med Oravais Manskor, dir.
Carl-David Wallin och kéren Nyansen, dir. Emma Wallin-Flottorp, pianist M Klemets,
trio E W-F, Desiré Karlsson och Emilia Kullb&ck, solister Oskar Ekblom,

Oscar Nordling, Agnes Berglund, Emma Henriksson. Andakt | Klemets. Julgrét.

Ti 29.11

13.00 Missionsringen i Vora forsamlingshem; M Klemets

S6 27.11 Forsta advent

10.00 Familjegudstjanst i Vora kyrka; S Erikson, M Klemets. Risgrynsgrét i forsam-
lingshemmet efter gudstjansten.

11.00 Familjegudstjanst i Oravais kyrka, | Klemets, K Streng. Servering av glégg
och pepparkakor.

18.00 Familjegudstjanst i Maxmo kyrka, H Boije, Heidi Lang. Efterat glégg och
pepparkakor.

Fr2.12

14.00 Julfest i Rdda byn; S Erikson, M Klemets, G-B Nyman.
L6 3.12

14.00 Lordagstraffen i Amigo

S6 4.12

10.00 Hogmassa i Vora kyrka S Erikson, M Klemets. Sang av missionsringen.
12.00 H6gméassa i Oravais kyrka; | Klemets, M Klemets.

18.00 Lovsangsgudstjanst i Maxmo férsamlingshem; H Boije, A-S Béck, F Nylund,
E Nygéard, Mikael Sédergard m.fl.

Ma 5.12

18.00 Julauktion i f.d. Komossa skola. Gavor mottas med tacksamhet!
Ti 6.12 Sjalvstédndighetsdagen

10.00 Gudstjanst i Vora kyrka; S Erikson, M Klemets, E Nygard

10.00 Tvasprakig Gudstjéanst i Oravais Kapell; | Klemets, K Streng.
12.00 Soppdag i Maxmo férsamlingshem

13.00 Gudstjanst i Maxmo kyrka, H Boije, E Nygard

Julmatpaket

Fdrsamlingen kan ge ett matpaket till julen till den som behdver. Ta kontakt senast
fr 25.11. Vora — Gun-Britt tfn 050 350 7227, Maxmo — Ann-Sofi tfn 050 356 5025,
Oravais — Mona tfn 044 350 5960.

Suomeksi

Su 20.11.

10.00 Kaksikielinen Messu Vdyrin kirkossa; H Boije, M Klemets
11.00 - 20-00 Seurakuntavaalit V6yrin seurakuntakodissa
Pe 25.11.

18.00 Myyjaiset ja Hartaus Murron rukoushuoneella Tapani Maki-Reini,
H Boije, K Streng

Su 27.11. 1. Adventtisunnuntai

12.00 Messu Voyrin kirkossa: S Eriksson, M Klemets. Puurotarjoilu seurakuntako-
dissa ennen jumalanpalvelusta.

Ti 6.12 ltsendisyyspéiva
10.00 Kaksikielinen jumalanpalvelus Oravaisten kappelissa: | Klemets, K Streng.

Ruokapakketti jouluksi Seurukunnalla on mahdollisuus antaa ruokapaketin jouluksi.
Ota yhteys viimeistdan pe 25.11. Véyri — Gun-Britt puh. 050 350 7227, Maksmaa -
Ann-Sofi puh. 050 356 5025, Oravainen — Mona puh. 044 350 5960.
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ReStart hjalpte foretagarna med
utmaningar efter coronaéren

ReStart-projektet, som
avslutades i september,
grundar sig pa corona-
aren som hade en bety-
dande inverkan pa manga
ensamforetagarens
foretagsverksamhet.

Ar 2020 behandlade VA-
SEKs foretagsradgivare alla
ansOkningar om stod for
ensamforetagare i Vasare-
gionen innan kommunernas
beslutfattande. Ett av malen
med ReStart-projektet var
att hjdlpa dessa ensamfére-
tagare till en ny borjan med
sina foretag.

VASEK

Informerar « Tiedottaa

Huvudidén var att iden-
tifiera och analysera foreta-
garnas situation och skapa
atgédrder for att mota deras
personliga samt foretagets
utvecklingsbehov. Foretagets
eller foretagarens egen ut-
vecklingsplan hjilper foreta-
garen att genomfora planen
snabbare och mer effektivt.

Under  ReStart-projekt-
tiden kontaktade VASEKs
foretagsradgivare cirka 460
ensamforetagare eller de
som hade drabbats av ekono-
miska svérigheter pa grund

Under 2020 och 2021 grundades totalt 377 nya foretag med hjalp av Nyforetagscentrum Startia.

av coronapandemin. Dessa
utmaningar och utvecklings-
behov behandlades i nédstan
700 méten, videokonferenser
eller telefonsamtal.

-Det var framst fraga
om foretag vars 1onsamhet
hade péaverkats avsevért

av coronaperioden och
begrdnsningarna. Vi gran-
skade deras situation och
funderade pa l1osningar och
en ny riktning for foretagen
om det var omojligt att ater-
hamta sig efter coronan,
beréttar Olav Nylund, fore-

tagsradgivare och projekt-
ledare.

Under 2020 och 2021 grun-
dades totalt 377 nya foretag
med hjdlp av Nyforetagscen-
trum Startia. Coronaaren
var utmanande for befintliga
foretag, men de var inte ldtta

for nya foretag heller. Darfor
genomfordes 1-arskontroller
for nya foretag inom ramen
for ReStart-projektet.
-Vivill hora hur foretagets
forsta eller andra verksam-
hetsar har gatt. Finns det
tillrdckligt med kunder, &r

ReStart toi yrittajille apua

koronavuosien ja

® Syyskuussa  pddttyneen
ReStart-hankkeen tavoitteet
kumpusivat koronavuosista,
jotka vaikuttivat merkitta-
vasti monen yksinyrittdjan
yritystoimintaan.

VASEK

Informerar « Tiedottaa

Vuonna 2020 VASEKin
yritysneuvojat  késittelivat
kaikki Vaasan seudun yksi-
nyrittdjatukihakemukset en-
nen kuntien paitoksentekoa,
ja ReStart-hankkeen yhtena

tavoitteena olikin auttaa juu-
ri ndma yksinyrittdjédt uuteen
alkuun yrityksensd kanssa.

Keskeisend ajatuksena
oli kartoittaa ja analysoida
yrittdjien tilanne ja rdatal-
0idd juuri yrittdjan itsensd
sekd yrityksen tarpeita vas-
taavia kehittdmistoimenpi-
teitd. Yrityksen tai yrittdjan
oma kehittdmissuunnitelma
auttaa yrittdjdd aloittamaan
suunnitelman toteuttamisen
nopeammin ja tehokkaam-
min.

ReStart-hankkeen toimin-
ta-aikana VASEKin yritys-
neuvojat olivat yhteydessd
noin 460 yksinyrittdjdédn tai

koronapandemian  vuoksi
taloudellisiin ~ vaikeuksiin
joutuneeseen yrittdjaéan.

Ndiden yrittdjien haasteita ja
kehittdmistarpeita kasiteltiin
ldhes 700 tapaamisessa, vi-
deoneuvottelussa tai puhe-
linkeskustelussa.
-Useimmiten  kyseessd
oli yritykset, joiden kannat-
tavuuteen korona-aika ra-
joituksineen oli vaikuttanut
merkittdvésti. Kartoitimme
tilanteita ja mietimme ratka-
isuja, miten yritykselle voi-
taisiin 10ytdd uusi suunta, jos
péddseminen koronaa edel-
tdvddn tilanteeseen ei ollut
mahdollista, yritysneuvoja ja

hankkeen projektipééllikko
Olav Nylund kertoo.

Uusyrityskeskus —Startian
avulla perustettiin vuosina
2020 ja 2021 yhteensd 377
uutta yritystd. Koronavuodet
olivat haastavia jo toimiville
yrityksille, mutta eivdt ne
olleet helppoja uusillekaan
yrityksille. Siksi ReStart-
hankkeen puitteissa on tehty
uusille yrityksille 1-vuotistar-
kastuksia.

-Haluamme kuulla mi-
ten yrityksen ensimmdinen
tai toinen toimintavuosi on
mennyt. Onko asiakkaita
riittavasti, tilat toimivat, tar-
vittavat vakuutukset kun-

alkeisissa haas

nossa, kassavirta riittdva ja
toiminta riittdvdn kannatta-
vaa, Startian johtaja Tommi
Virkama listaa keskustelu-
naiheita.

- 1-vuotistarkastukset toi-
mivat my0s muistutuksena
siitd, ettd Startian palvelut
eivit lopu siihen, kun yritys
on kdynnissd vaan yritys-
neuvojamme ovat yrittdjien
tukena my0s myohemmin,
erityisesti tdrkeissd kehitté-
misvaiheissa ja haasteissa,
Virkama painottaa.

ReStart-hankkeessa myos
péivitettiin Startiassa jo pit-
kédn kaytossd ollut LISSU-
liiketoimintasuunnitelmao-

foretagets lokaler bra, &r for-
sdkringsskyddet i ordning, &r
kassaflodet tillrdackligt posi-
tivt och verksamheten 16n-
sam, listar Startias direktor
Tommi Virkama &ver olika
diskussionsdmnen.

-1-arskontrollen pamin-
ner ocksd om att Startias
tjdnster inte slutar nar fo-
retagsverksamhet &r igéng,
utan vara foretagsradgivare
stoder foretagarna dven se-
nare; sdrskilt i viktiga utveck-
lingsstadier och utmaningar,
betonar Virkama.

Inom ReStart-projektet
uppdaterades ocksa affars-
verksamhetsplanprogram-
met LISSU som har varit i
Startias anvéndning under
en lang tid. LISSU-program-
met dr ett utmirkt verktyg
for bade nya foretagare och
redan verksamma foretag
nédr de uppdaterar sina af-
farsplaner.

-Corona orsakade utma-
ningar och fordndringar som
ledde till att allt fler foretag
maste uppdatera sina affdrs-
planer och ga igenom sina
berdkningar. Vad ska man ta
i beaktande nédr man prisséit-
ter och granskar kostnads-
strukturen for att foretags-
verksamheten kan forsorja
foretagaren? Vi hjélper till
med dessa saker, avslutar
Nylund.

elssa

hjelma. LISSU-ohjelma on
erittdin hyvéa tyokalu niin
alkaville yrittdjille, mutta
my0s jo toiminnassa oleville
yrityksille liilketoimintasuun-
nitelman péivittdmiseen.
-Koronan aiheuttamat
haasteet ja muutokset ovat
saaneet aikaan sen, ettd yha
useamman yrityksen on péi-
vitettdvd liiketoimintasuun-
nitelmansa ja kaytdva lapi
laskelmat. Minkalaisen pitdd
hinnoittelun ja kustannus-
rakenteen olla, ettd yritys
tayttaa tehtévénséi eli tatj'oaa
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P4 varen ska Asa springa ett
lopp som &r 166 kilometer

Ultraldpare ar de tuffaste
loparna som finns. De
springer alla lopp som

ar langre dn ett maraton
och de tar sig fram dver
stock och sten. For Asa
Sjoberg var Karhunkier-
ros-loppet borjan pa en
lang hobby.

Vinden blaser rakt in fran ha-
vet och tréffar oss i ansiktet.
Vi stir pa Asa Sjobergs som-
marstugetomt, och hon ler.

—Naturen &r s& underbar.
skogen &r bést, den ger sa
mycket energi.

Bara ett stenkast fran hen-
nes sommarstuga gir Vis-
teré vandringsled, vilket &r
helt perfekt for henne: hon
brukar ndmligen springa
langs leden néstan alla dagar
i veckan.

-Men jag brukar ta en vi-
lodag.

Asa har sprungit nis-
tan hela sitt liv. D4 barnen
var sma brukade hon inte
springa lika mycket som tidi-
gare, men nu har hon borjat
igen. De senaste tio aren har
hon sprungit regelbundet.

-Men som barn sprang
jag redan langlinkar med
mamma.

Och det &r inte vilka lopp
som géller, nejda.

-Till att borja med trivs jag
mycket béttre med terrdng-
16pning &n att springa péa as-
falt eller grus, séger hon.

Det dr skonare for fotterna
och benen att springa i sko-
gen, siger Asa.

-Dessutom brukar fak-
tiskt terrdnglopare fa farre
skador dn andra 16pare som
springer pé asfalt eller grus.
Tidigare sprang jag mest pa
grus, men sedan jag borjat
springa i skogen har skador-
na minskat.

Till yrket dr hon daghems-
forestandare. Hon bor i Vés-
terd tillsammans med sin fa-
milj och tva katter, och hon
trivs i skédrgarden.

—Skulle jag fa& nagra fjill
hér skulle jag vara nojd. Det
dr i sadan terrdng jag trivs
bist.

Men vandringsleden, som
hon alltsd bor néstan intill,
ar ocksa en favoritplats. Den
16per hon varje vecka.

-Det &r en ventil for mig.
Det ar ett satt att slappna av
efter en hektisk arbetsdag.

e

Asa Sjéberg springer 6ver stock och sten.

inte ens kan beskriva det i ord. Det ar en fan-

, Man kan fa se sa fantastiska saker att man

tastisk kdnsla da du springer hela natten och
solen sedan gar upp pa morgonen.”

Jag springer for att ma bra.

En inspiration for henne &r
storebror Andreas Norrgard.

—Han &r ocksa ultraldpare,
och tack vare honom blev jag
ocksa intresserad.

Vad ér ultralopare for na-
got?

-Det dr ndr man loper
lopp som é&r ldngre &n ett ma-
raton.

For Asas del vicktes in-
tresset for ultralopning ef-
ter ett lopp i Ruka, dédr hon
sprang langs Karhunkierros.

-Det gick sa bra och var
sa roligt sa jag tdnkte att jag
vill testa ldngre ndsta gang.
Jag har sprungit 66 kilome-
ter, 83 och 100 kilometer. Till
véren har jag anmaélt mig till
ett lopp pé 166 kilometer. Fa
se om det lyckas.

Finns det da inte en risk
att man Overanstringer sig
sa det borjar smaka tra? Sa

man inte vill fortsitta lopa?

- Absolut finns den risken.
Under ett ultralopp brukar
det ofta ga i vagor. Ibland ar
du pé topp och ibland méar du
daligt. Men fast det kdnns da-
ligt just nu maste du inse att
det kan kénnas béttre om en
timme.

For Asas del ir ocksa natur-
upplevelserna under ett lopp
viktiga.

—Man kan fa se sa fantas-
tiska saker att man inte ens
kan beskriva det i ord. Det
dr en fantastisk kdnsla da
du springer hela natten och
solen sedan gér upp pé mor-
gonen.

Hur forbereder du dig for
ett lopp pa roo kilometer i
fjdllen?

-Visst maste du trdna en
hel del, men det som finns
innanfér pannbenet dr nés-

sedan lopa langs hela leden.

tan lika viktigt som den fy-
siska delen.

Finns det di nagot Asa
verkligen vill uppleva inom
16pningen? Ja, egentligen har
hon redan gjort det. I som-

Alldeles dar borta vid udden gar Vsterii vandringsled. Dit brukar Asa Sjoberg springa for att

ras sprang hon ett ultralopp
vid Chamonix-Mont-Blanc i
Frankrike.

-Det var en once in a life-
time-upplevelse, tidnkte jag
da, men efter loppet sade jag

FOTO: FREDRIK WESTBLOM

genast att jag vill springa det
igen. Nu maéste jag trana upp
mig och samla podng sé jag
far delta i loppet, sidger Asa
Sjoberg.

FREDRIK WESTBLOM

Betala kommunens fakturor som e-faktura

® En e-faktura dr en faktura
som kommer i elektronisk
form till din nédtbank. Det ar
ett enkelt satt att betala. En
e-faktura innehaller samma
uppgifter som en pappers-
faktura. Skillnaden &r bara
att den skickas ut elektro-
niskt.

E-faktura dr praktisk, rak-
ningarna kommer fram alla
dagar och blir inte liggandes i
postlddan eller kommer bort.
Och det &r enkelt, gratis och
flexibelt!

Eftersom fakturan kom-
mer till din nitbank kan du
enkelt betala fakturan med
dator, pekplatta eller smart-
telefon. Du behover inte sjalv
knappa in langa konto- och
referensnummer, utan upp-
gifterna finns fardigt i din
nétbank.

Tank dven pa hallbarhe-
ten, ingen utskrift hos faktu-
reraren, ingen postgang, ing-
et papper for dig att fundera
pa hur du ska férvara det. Du
hittar alltid din e-faktura i

nétbanken om du vill ga till-
baka och se pa den, du beho-
ver alltsé inte skriva ut den.

Hur gor jag for att ta ibruk
e-faktura?

Nér du betalar nésta fak-
tura till kommunen Kkrys-
sar du i nidtbanken i, att du
i stéllet vill fa e-faktura. Folj
sedan anvisningarna som din
nétbank ger. Du kan é&ven i
nétbanken bestilla att du vill
ha ett meddelande om nya
fakturor till din e-post eller
som sms.

Maksa kunnan laskut e-laskuina

® E-lasku on verkkopankKiisi
sdhkoisessd muodossa saa-
puva lasku. Sen avulla mak-
saminen hoituu helposti. E-
laskussa on samat tiedot kuin
paperilaskussa — ainoa ero on,
ettd se ldhetetddn sdhkoisesti.

E-lasku on kéytdnnollinen
vaihtoehto; lasku saapuu pe-
rille kaikkina pdivind eikd
unohdu postilaatikkoon tai
katoa. Ja e-laskun maksami-
nen on yksinkertaista, ilma-
ista ja joustavaa!

Koska lasku saapuu verk-

kopankkiisi, voit maksaa sen
helposti tietokoneella, table-
tilla tai dlypuhelimella. Sinun
ei tarvitse itse naputella tili-
ja viitenumeroa, vaan tiedot
ovat valmiina verkkopankis-
sasi.

E-lasku on myos kestavyy-
den kannalta loistava, silld
laskuttajan ei tarvitse tulostaa
paperilaskua, postinjakelun
ei tarvitse toimittaa sitd eikd
sinun tarvitse miettid, miten
sdilyttdad paperilaskua. Loydat
e-laskusi aina verkkopankis-

ta, jos haluat tarkastella sité.
Sinun ei siis tarvitse tulostaa
e-laskua.

Miten
kéiyttoon?

Kun maksat kunnalle seu-
raavan laskun, valitse verk-
kopankissa  kohta, jossa
ilmoitat haluavasi jatkossa
laskun e-laskuna. Seuraa sit-
ten verkkopankkisi ohjeita.
Voit myo6s verkkopankissa
valita, ettd haluat ilmoituksen
uusista laskuista sahkopostiisi
tai tekstiviestilla.

otan e-laskut
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Lararen Olena Galchenko och eleverna Per-Ola Staffans, Rickard Eklund, Hillevi Nylund, Harriet Holmqvist, Seija Antus deltar i Ukrainska fér nyborjare.

Pa Olenas kurs tar man lara

sig ukrainska f6r nyb

Hur presenterar man sig
pa ukrainska? Och vad
heter den populdra mat-
ratten som ar gjord pa
potatis? Det och mycket
mera far deltagarna i
"Ukrainska for nybor-
jare” lara sig.

Det ar en tidig kvéll da Per-
Ola Staffans, Rickard Ek-
lund, Hillevi Nylund, Harriet
Holmgqvist och Seija Antus
troppar in i Tegengrenssko-
lan i Vora. De hélsar alla glatt
pa varandra och pa deras la-
rare, Olena Galchenko.

De kénner inte varandra
fran forr, men de gér pa sam-
ma MI-kurs och genom den
har de skapat en enorm sam-
manhallning.

—-Du skrev pa ukrainska i
var Whatsapp-grupp och jag
tankte att det var vérst vad
du kan, innan jag insag att
det ju faktiskt gar att @ndra
spraket pa telefonen. Jag lar
mig mycket om teknik ocksa,
sdger Antus till Eklund.

-Jag ska erkédnna att det
faktiskt var Google translate,
sdger Eklund som svar.

-Men det &r véldigt bra!
Du har nagot du vill sdga
och det betyder ocksa att du
lar dig béttre da du gor det
pa eget sitt. Det betyder att

Rickard Eklund visar receptet for Deruni.

Google translate &r ett helt
okej sétt att ldara sig sprak pa,
sdager Olena Galchenko.

De gar kursen Ukrainska for
nyborjare, vilket dr en helt ny
kurs i M1I:s regi.

-Det &r en rikedom att
kunna sprék, och nu da det
faktiskt finns ménniskor runt
oss som pratar det har spra-
ket dr det trevligt att kunna
hélsa dem med en fras pa de-
ras sprak. Det 6ppnar dorrar,
sdger Eklund.

Holmgqvist och Antus &r
aktiva i Vénskapscaféet och

vill darfor lédra sig ukrainska.

-Vi fick bland annat ldra
oss vad kaffe &r, sdger Antus.

-Jag lekte kurragomma
med barnen pa& sommaren
och jag visste inte vad de
sade. D4 insag jag att det kan
vara bra att kunna tala med
dem, sdger Holmqpvist.

Staffans har & sin sida ett
intresse for sprak.

-Jag har ocksd en viss
kunskap om slaviska sprak,
sé det kénns bra att ldara sig
detta, sédger han.

-Och jag vill sjélv ldara mig
om Ukraina, sdger Nylund.

FOTO: FREDRIK WESTBLOM

Galchenko ér ldrare i bak-
grunden och arbetar ocksa
som sprakldrare dagtid,
men nu drar hon ocksd MI-
kursen pa kvillstid. Forutom
grammatik och sprakkun-
skap ldr hon ocksa eleverna
om ukrainsk kultur.

-Jag vill gérna lara elever-
na om ukrainska traditioner
och vilken mat vi dter, sdger
Galchenko.

Dessutom har de provat
ukrainsk mat. Senast testade
gruppen pa deruny, vilket &r
ukrainska potatisbullar. Och

efterat gjorde Eklund faktiskt
matrétten at sin egen familj.

-Da man steker dem blir
det som en sorts biffar. Jag
vill gdrna introducera nya
matritter 4t mina barn, och
de tyckte det var valdigt bra,
sdger han.

-For mig kénns det bra.
Jag delar med mig av min
kultur och ni sprider det vi-
dare och njuter av det, sdger
Galchenko.

En specifik kulturell del
eleverna verkligen tar del av
ar musik. Just nu forsoker de
ldra sig sdngen "Mam,” eller

FOTO: FREDRIK WESTBLOM

orjare

Olena Galchenko leder kurserna kvallstid. FOTO: FREDRIK WESTBLOM

mamma” av artisten Skrya-
bin.

-Jag har stor respekt for
honom och han var en aktiv
volontdr da kriget borjade.
Han dog tyvérr i en bilolycka
ar 2014, sdger Galchenko.

- Nér man lar sig sprak och
ramsor fastnar vissa ord bétt-
re. Samma sak dr det med
Skryabins "Mam”. 1 borjan
var det svart att ldra sig ens
ett litet ord, men efter att ha
foljt med i karaokeversio-
erna av sangen borjar orden
fastna, sédger Eklund.

FREDRIK WESTBLOM
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Vill du tréna din hja

Efter nagra ars pandemi- TE P T SRR T ,a-\‘-;:ﬁ'—;w
undantag ar det éntligen : G : T S

dags for ett fysiskt eve-
nemang da Hjdrndagen
ordnas pa Norrvallai
november.

Den 19 november far alla som
drintresserade av mental tré-
ning samlas vid Norrvalla.
D4 &r det ndmligen dags for
Hjdrndagen, som ordnas i
samarbete mellan Forbun-
det for mentala tranare och
Folkhalsan.

Men vinta lite. Vad ér
mentala trdnare egentligen
for nagot?

-Den stora skillnaden
mellan en mental trénare och
en psykolog &r att vi inte syss-
lar med nagon form av te-
rapi. Istéllet forsoker vi titta
framéat och satsa pa forebyg-
gande atgarder, sdger Mika-
ela Alback, vice ordférande
for Forbundet for mentala
trénare.

Men trots att mental trdning
inte sysslar med sjukvard ar
det @nda en bra sak som kan
hjdlpa personer som maér
daligt. Nu forsoker de men-
tala trdnarna i Finland fa
politikerna och de nya vil-
fardsomradena att inse deras
nytta.

Alback fortsétter:

-Det hir &dr en lagtros-
kelverksamhet som kan
hjdlpa personer. Alla be-
hover ndmligen inte te-
rapi men om den lagtros-
kelverksamhet som finns
sedan tidigare redan ar
fullbokad far personer inte
hjélp i tid och da leder det
till psykisk ohélsa.

For tillfillet kan man ut-
bilda sig till mental trénare
via Folkhélsan. Darfor ar det
ocksé logiskt att den nu arli-
gen dterkommande Hjarnda-
gen ska ordnas dar.

—Tanken &r att den ska dga
rum vartannat ar pa Solvalla
och vartannat ar pa Norr-
valla.

Problemet var forstds co-

Foto fran férra Hjirndagen dar Mikaela Albick

ronapandemin. D& den for-
sta Hjdrndagen ordnades
var Finland ndmligen mitt i
coronan och dérfor var eve-
nemanget da helt pa distans.
I ar blir det delvis fysiskt pa
plats vid Norrvalla men ock-
s& med moijlighet till distans-
deltagande.

Under evenemanget pre-
senterar forskare och exper-
ter viktiga infallsvinklar gil-
lande @mnet. Det &dr viktigt
att allt ska baseras pa forsk-
ning, séger Alback.

Den mentala trdningen
kommer ursprungligen fran
idrotten men kan nu vara till
hjélp f6r vem som helst.

Kan du nidmna nagon

i

s et o

« Inledare &r Tanja Linnavalli
under temat En hallbar hjarna
genom larandet. Hon ar FD,
kognitionsvetare och mu-
sikpedagog och hon arbetar
som universitetslektor vid
Pedagogiska fakulteten i Hel-
singfors Universitet och utfor
forskning i Finlands Akademis
Spetsforskningsenheten for
musik, medvetande, kropp
och hjarna. Tanja ar intresse-
rad t.ex. av barnens kognitiva

konkret metod ni lidr ut?
- Det finns ménga metoder
inom den mentala traningen

och Thomas Asp fran Folkhalsan blir intervjuade av programvérdarna.

och socioemotionella utveck-
ling samt med att stodja den
genom olika interventioner.

+ Ben Furman, som ar special-
lakare inom psykiatri samt
psykoterapeut vagleder oss
kring Hjarnsmart problemlés-
ning. Han fungerar som larare
av losningsfokuserad psyko-
terapi och coaching. Han har
gett ut ett antal bocker, varav
manga finns Oversatta till
svenska.

men avslappningsévningar
dr en bra grund, men dven
gillande dem beror det pa

+ Lena Skogholm fran Sverige
(Arets talare 2021) &r bete-
endevetare, forfattare och
inspirationsforelésare kring
Den héllbara hjarnan i arbetet
och ledarskapet. Hon leder
oss initanken om bl.a. ett
&rdquo;hjarnsmart&rdquo;
ledarskap samt arbetsmilj.

- Under dagen ges konkreta
verktyg i mental traning av
Daphne Jensen och Amy
Albrecht.

vad som passar for den en-
skilda individen, sédger Al-
béck.
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() ndagen den 19 november 2022

- Hjarndagen modereras av
Amy Skogberg som driver
podden Mentalkanalen.

Vid Norrvalla finns en mini
massa, som ger narvarande
mojlighet att stifta bekant-
skap med féretag och organi-
sationer kring vdlmaende och
forebyggande verksamhet.

« For mera information om
programmet samt férelasare:
https://www.folkhalsan.fi/
landing/hjarndagen/

Evenemanget pagar klock-
an 9-16.
FREDRIK WESTBLOM

Pjas om ungas va

Den 18 november blir det
en specialforestillning
av Unga scenkompaniets
pijds "Lovlig franvaro av
hélsoskal” i Oravais.

Oravais teater och forening-
arna runt byarevyn bjuder in
till en oppen forestéllning av
Unga scenkompaniets pjis
"Lovlig franvaro av halsos-
kal”. Det meddelar Oravais
teaters ordférande Roland
Engstrom.

-Saken dr den att vi var
och sag forestdllningen,
som var vildigt fin och traf-
fande med ménga tank-
vardheter ocksa for en vux-
en. For oss kulturarrango-
rer i Oravais dr det hér en
viktig fraga och dérfor vill
vi bjuda in och fa till stdnd
en dialog om saken, sédger
Engstrom.

Forestillningen dger rum
den 18 november kl 19 vid

3

hélsoskal”.

Arvasgarden. Intriadet &r
gratis och pjdsen dr for per-
soner i 12 ars alder och upp-
at, sager Engstrom.

-Vi forsoker gora det

Unga scenkompaniet spelar pjasen "Lovlig franvaro av

\

héar med understod av Vora
kommun och Aktiastiftel-
sen i Oravais.

Foreningarna vill gédrna
locka bade ungdomar, for-

Imaende

dldrar, ldrare och fortroen-
devalda till specialforestall-
ningen.

-Vivill fa till en dialog om
ungdomars vilmaende och
hur ungdomarna ser pa sin
nutid. Det hér &dr en aktuell
fraga, inte bara i Vora utan i
hela varlden.

Engstrom papekar att
ungdomarna ofta slussas
fram och tillbaka.

-Forédldrarna krédver att
skolan ska gora mer for ung-
as vialmaende medan skolan
kraver att fordldrarna ska
gora mer och alla vill kom-
munen ska agera. Till sist
bollar man fragan av och an.
Vi hoppas nu alla ska kunna
motas och komma fram till
en gemensam 16sning.

Efterat blir det kaffeser-
vering och fri diskussion om
temat. Unga Scenkompa-
niets egen hemsida har mer
info om pjésen.

FREDRIK WESTBLOM

Fastigheternai Vora

ska inventeras

®Vora kommun har etappvis
latit utfora en inventering av
fastigheter i kommunen, ar-
betet har utforts av konsultby-
ran FCG, Finnish Consulting
Group Oy.

Malet dr att kartldgga den
byggda miljon i Vora kommun.
Detta forenklar informations-
utbytet mellan kommunens
byggnadsregister,  Skattefor-
valtningen och myndigheten

Rakennettua ymparisto

for digitalisering och myndig-
hetsdata, DVV:s befolknings-
register.

Kartldggningen bidrar ocksa
till en réttvisare fastighetsskatt
for kommunens invanare.

Inventeringen  aterupptas
i slutet av november 2022 och
kommer att paga till slutet av
januari 2023, eventuellt &nnu i
februari. Projektet utfors dven
denna gang av FCG.

kartoitetaan Voyrilla

® Voyrin kunta on laaditut-
tanut vaiheittain kunnan
kiinteistoselvityksen. Selvi-
tystyOstd on vastannut kon-
sulttiyhtis FCG (FCG Fin-
nish Consulting Group Oy).

Tavoitteena on kartoittaa
Voyrin kunnan rakennettua
ymparistod. Tama yksinker-
taistaa tiedonvaihtoa kun-
nan rakennusrekisterin,
Verohallinnon ja Digi- ja
véestotietoviraston  (DVV)

vaestorekisterin valilla.

Liséksi kartoitus mahdol-
listaa oikeudenmukaisem-
man kohtelun kuntalaisille
kiinteistoveroasioissa.

Selvitystyo aloitetaan uu-
delleen marraskuun 2022
loppupuolella ja jatkuu
tammikuun 2023 loppuun
tai mahdollisesti helmi-
kuuhun saakka. Myos télld
kertaa selvitystyostd vastaa
FCG.
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Den #r sa fin. Det siiger Asa och Stefan Bjorklund om Niklas Svevars (i férgrunden) nya lykta.

Niklas Svevar gjorde ny lykte

Nu lyser en ny lykta upp tillvaron vid minneslunden
i Oravais. Den ar dessutom ett dkta smideshantverk.

Asa Bjorklund, ekonomi-
chef vid Vora forsamling,
oppnar varsamt skjutdérren
iden svarta lyktan av metall,
jarn och glas, och tdnder
gravljuset som redan finns
dédr inne.

—Det har &r faktiskt forsta
gangen jag ser ett ljus i lyk-
tan, sdger Niklas Svevar.

Han &r smeden som nu far-
digstdllt den nya lyktan vid
minneslunden i Oravais. Det
finns en lykta fran tidigare

dér, men den dr gammal och
den brukar ofta vara propp-
full av gravljus.

-Nu hoppas vi att bada
lyktorna ska vara fulla till all-
helgona, sdger Bjorklund.

Svevar kommer ursprung-

ligen frdn Malax, men bor
nu i Vord. Han arbetar
egentligen med kontorsar-
bete, men dr nu ockséa vad
han beskriver som en hob-
bysmed.

Dérfor var han den ritta
personen att kontakta gél-
lande en ny lykta. Sagt och
gjort, Asa Bjorklund gjorde
det, och:

- Vi diskuterade saken och
jag fragade om jag far svéva

ut lite och gora ett smides-
arbete. Jag ville satsa pa att
gora ett riktigt hantverk, sé-
ger Svevar.

Efter det borjade Svevar
designa lyktan tillsammans
med Asas man, Stefan Bjork-
lund.

De skissade fram olika al-
ternativ och kom slutligen
fram till det slutliga utseen-
det.

-En detalj vi ville ha med

ar ankaret i toppen av lyk-
tan. Det finns liknande pa
smidesgravarna, eftersom
smederna fran Kimo bruk
smidde sitt eget kors, sdger
Svevar.

Luckan, som ir lite speciell
och glider upp pa ett spar,
har pilar som visar hur den
ska Oppnas och stdngas. Det
dr genomgaende ett gediget
hantverk som Svevar gjort.
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—Man ser till och med hur
hammarslagen fallit, séger
han.

Svevar haller nu smides-
kurser vid Kimo bruk. Det

borjade han med for fem ar
sedan.

-Jag borjade folja med en
av de som var smed dér ti-
digare och tog over arbetet.

re har jag mest gjort yxor och liknande. Som

, Ja, det ar det storsta enskilda arbetet. Tidiga-

smed maste man ju gora sina egna verktyg.”

Trots att det har dr en hobby
for mig har jag ocksa bildat
ett litet foretag for att ha
smedjobbet som bisyssla.

Ar da den hir lyktan det
storsta arbetet du gjort hit-
tills?

-Ja, det dr det storsta en-
skilda arbetet. Tidigare har
jag mest gjort yxor och lik-
nande. Som smed méste man
ju gora sina egna verktyg.

Arbetet med lyktan tog

/ - e i > = 3
Sa hér ser den ut, den nya lyktan vid minneslunden. Det gar ocksa att placera ljus pa plattfor-

men under lyktan, sdger Niklas Svevar.

Det har sarskilda ankarkorset utmarker lyktan.

t1ll minneslunden 1 Oravais

cirka 100 timmar i ansprék,
sdger Svevar.

- Det var absolut mest jobb
med fotterna. Jag slog ut dem
for hand. Normalt skulle
man sékert gora det med en
maskinhammare.

-Det dr ett misterarbete.
Ankaret har ockséd att gora
med sjofarten, sdger Stefan
Bjorklund.

-Vi dr otroligt nojda. Det
ar mycket som symboliserar

Oravais med den hér lyktan,
sdger Asa Bjorklund.

Lyktan kom pé plats for cir-
ka en ménad sedan och togs
genast i anvandning. Nu, da
det blir morkare, kommer
den bara lysa upp omréadet
mera.

-Da det dr mycket ljus i
den syns den fran riksattan
som en stor lampa, sdger Ste-
fan Bjorklund.

For Svevar kénns det bra
att ha gjort nagot for min-
neslunden och fér de som
tdnder ljus for sina néra och
kdra, antingen for de vars
aska strotts ut i lunden eller
for de som dr begravda pa an-
nan ort.

-Det ir ett hedersarbete,
séger han.

TEXT & FOTO:
FREDRIK WESTBLOM
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Nu &r det dags fér dansupptradande! Margaretha Nordqvist och Tarja Hietanen leder Leppakerttus barn ut pa golvet medan Bo Lund gor sig redo spela dragspel.

FOTO: FREDRIK WESTBLOM

Leppakerttu 1 Pettersbacka
har plats {Or flera barn

| Pettersbacka finns

ett litet finsksprakigt
gruppfamiljedaghem dar
man satsar pa musik och
uteliv. Vi besoker dag-
hemmet Leppékerttu.

Dragspelsmusiken fyller den
lilla gymnastiksalen i Petters-
backa skola. Négra elever
hoppar upp och ner pa sto-
larna och négra sitter tyst och
foljer med, men for en liten
grupp barn &r det en stor dag.

De ska némligen fa upp-
trdda med en liten dans som
de Ovat, speciellt for det har
tillfallet.

For en av dansstjirnorna
blir det lite for mycket s& han
borjar sjunga med i stéllet, pa
sitt eget lilla sétt. Graten ekar
isalen.

-Han gillar musik men
det blev lite for mycket, sdger
Margaretha Nordqyvist.

Hon &r svensksprikig men
arbetar nu i Vord kommuns
enda helt finsksprakiga
gruppfamiljedaghem, Leppéa-
kerttu. Men faktum é&r att
hon &r van vid att arbeta pa
finska.

-Jag &r sangpedagog och
drjust nu tjanstledig fran mitt
ordinarie arbete pa Kuula-

Margaretha Nordqvist och Tarja Hietanen leder Leppakerttus barn i en dans medan Bo Lund

spelar dragspel.

institutet i Vasa. Jag tdnkte
helt enkelt att jag vill prova
pa nagot nytt.

Nordqvist har arbetat som
larare men har aldrig tidigare
arbetat inom smabarnspeda-
gogiken.

—Nuvardet dagsatt prova pa

det innan man blir pensionér.

Eftersom hon ocksa har
bakgrund som sangpedagog
vill hon gérna ta in nya upp-
levelser som just dragspels-
musik och dans i program-
met.

Hon har inte arbetat lange

FOTO: FREDRIK WESTBLOM

pa gruppfamiljedaghemmet i
Pettersbacka, men just som
hon borjade fundera i de har
banorna dok en ledig tjdnst
upp och hon sokte den, och
fick den.

I gruppfamiljedaghemmet
finns just nu fem barn, plus

ett forskolebarn. Barnen &r i
Valdlgt olika aldrar, allt fran
0-6 ar. Forutom Nordqvist
jobbar ocksé Tarja Hietanen
pa daghemmet.

- Visst ryms det mera barn
hit, men allt beror forstas pa
hur ménga barn som fods
och hur manga som behover
daghemsplats.

Allt gar pa finska, dven om
det faktiskt ocksa finns vis-
sa barn med svenska som
modersmal. Det blir nidstan
nagot av ett inofficiellt sprak-
bad.

-Dagen borjar med att vi
kommer till jobbet, tar emot
barnen och gar ut for att leka.
Sedan blir det matpaus, och
darefter lagger vi barnen for
att sova. De sover till halv ett-
ett, och déa leker de hér inne.
Efter mellanmalet gér vi igen
ut for att leka.

Malet dr att barnen ska
vara ute varje dag.

- Vi har ocksé en inhdgnad
dar vi kan hélla barnen un-
der uppsikt hela tiden, sédger
Nordgvist.

En av fordldrarna som har
barnen i gruppfamiljedag-
hemmet dr Elina Thamiki-
Narkki, som bor i Petters-
backa. Hon kan en stor del

om  gruppfamiljedaghem-
mets historia:

-Leppékerttu har funnits i
minst 11 &r. Tidigare kopte for-
dldrarna i Pettersbacka dag-
hemsplatser i Ylihdrm&, men
dé det blev fullt dar kom vi till
en sadan situation att vi inte
fick vard for vara barn nagon-
stans. D4 grundades Leppa-
kerttu, sdger Thamaki-Narkki.

Kinns det bra att det hir
gruppfamiljedaghemmet
finns i den egna byn?

—Absolut. Det skulle vara
krangligt att kora barnen
dnda till Vora, och manga i
Pettersbacka arbetar i bland
annat Seindjoki, sa det skulle
bli krangligt att kora fram
och tillbaka.

Dessutom &r det betryg-
gande att gruppfamiljedag-
hemmet finns i den egna
kommunen, sdger hon.

—Visst har det under aren
talats om att vi borde fora
barnen till Ylihdrma igen,
men tdnk om vi da skulle
komma till en saddan situa-
tion igen att de inte tar emot
barn fran grannkommunen.

Dessutom har foridldrarna
trivts med daghemmet, séger
Thamaki-Narkki.

—Det dr en fin liten plats.

FREDRIK WESTBLOM
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Petterinméaen Leppakerttu voisi
ottaa vastaan enemmankin lapsia

Petterinmaella on pieni
suomenkielinen ryhma-
perhepaivakoti, jossa
panostetaan musiikkiin
ja ulkoiluun. Vierailimme
Leppéakertun paivako-
dissa.

Haitarimusiikki raikaa Pet-
terinméden koulun pienessd
liilkuntasalissa. Osa oppilais-
ta hyppelehtii tuoleilla ja osa
istuu hiljaa ja seuraa tilan-
netta. Pienelle ryhmaélle lap-
sia tdamd on kuitenkin suuri
péiva.

Lapset esittdvét nimittdin
pienen tanssin, jota he ovat
harjoitelleet erityisesti tétd
tilaisuutta varten.

Yhdelle tanssitéhdista
tilanne k&dy ylivoimaiseksi,
joten hédn alkaa sen sijaan
laulaa mukana omalla pi-
enelld tavallaan. Itku kaikuu
salissa.

-Hén tykk&dd musiikista,
mutta tdmé oli nyt vain lii-
kaa, Margaretha Nordqvist
$anoo.

Nordqvist on ruotsinkiel