NYHET! FYSIOTERAPI. Direktmottagningen for fysioterapi etablerar sig i hél-

AKTIA RANTEKORRIDOR o 0 eeq ® o . ”
Skyda dit in mot ranteh3iningar sovardscentraler. Det kan gynna sévél individen som samhaéllet. sioans

Kan anslutas till bade ett nytt och gammalt lan.
Fraga mera genom att boka tid via

010 247 010 (8.20) il kundradgivarna KURSSTARTER. Hitta en ny hobby eller bli en méstare pa att grilla.

pa Voérakontoret: Myntti, Grind eller Torrkulla

Aktia MI:s kurser ar har. sioanis \\é
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Bokbussen i Osterd omtyckt tjanst

® Bokbussen ses av Osterdbor som en viktig tjanst. Enligt Ann-Mari Jofs &r det en lyx for ndgon som har ett
dagjobb och inte hinner till biblioteket. sians

i

N " § *}\
i ¥

INSAMLING. Lions Club Oravais samlar in HINDERBANA. Toughest kommer till Vora. NYTT BUSSBOLAG. Peter Norrgard kor
bilbatterier for PET-rontgen. sibanz Snart ar det dags for Valhalla. sipan10 Osterolinjen med egen buss. siban 12
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() Vora e Voyri

Sikte pa Finlands Tahtai
tryggaste

©® Kommunfullméiktige godkénde i borjan av
april kommunens strategi for aren 2018-2022.
Strategin, som gar under namnet #VartVora
- Vi bygger valmaende, ar ett viktigt doku-
ment som absolut inte lamnar i skrivbords-
ladan utan kommer tydligt att aterspegla
verksamheten de kommande aren.

I strategin ségs att var vision &r att vara
Finlands tryggaste kommun &r 2022 och &r
en kommun dar invénarna trivs och adr del-
aktiga. Ordet trygghet har ofta kommit upp
da vi fragat kommuninvanarna vad de tror
att de vardesatter i framtiden.

For vi vet alla att trygghetskanslan fatt sig
en torn de senaste manaderna. Vargens syn-
liga intrang pa kommunens omrade, och dar
flera djur har fatt lagga livet till, har skapat
och skapar fortsattningsvis en stor oro bland
savidl ung som gammal.

Det hér har tagit sig uttryck pa flera stt.
Bland annat har allt firre vagat ga ut pd en
kvallspromenad samtidigt som kommunen
utvidgat skolskjutsarna i lagstadiet sé att
dubbelt fler far skolskjuts nu i april.

Samtidigt vet vi att samhéllet maste rulla
pa som tidigare och vi kan inte skapa en
slags hysteri. Men s hér kan vi inte ha det.

Skolskjutsarna, skrivelser till polismyn-
digheter och Finlands viltcentral samt in-
fomotet pa Sarkimo skola (ikvéll 18 april ki
18.30) dr exempel pa vad vi kunnat gora. Att
reglera rovdjursstammen ligger inte i kom-
munens makt, vilket det i och for sig gjorde
di kommunerna instiftades for 150 ar sedan.

Nej, kring vargen handlar det om indirek-
ta paverkningsmojligheter f6r kommunens
del. Indirekta paverkningsmojligheter géller
dven statliga viagar. Har géller det att skapa
modeller for att paverka pa olika plan for att
forebygga otrygghetskénslan.

I ménga fall ar det vi i kommunen som
kan paverka kommuninvanarnas trygg-
hetskénsla. Trygga verksamhetsmiljoer
och arbetssitt, sandade gérdar, kvalitativ
service och friska fastigheter dr exempel pa
sadnt kommunen kan gora. Vi har omndmnt
friska fastigheter i strategin och det dr nagot
som kommunen jobbar aktivt med just nu.
Generellt kan ségas att saneringar ar tids-
kriavande. Allt kan inte goras samtidigt och
till exempel torktiderna maste respekteras.

Trygghet skapas av langsiktigt och

Vad gors at alla gamla hus

)

Skolskjutsarna, skrivelser till
polismyndigheter och Finlands

viltcentral samt infomoétet pa
Sérkimo skola (ikvall 18 april
kl 18.30) ar exempel péa vad vi
kunnat gora.

valgrundat be-
slutsfattande.
Det finns pa-
rametrar kring
hur tryggheten
méts, bland
annat brott,
antalet barn-
skyddsfall osv,

men framforallt
handlar det om en
kénsla hos befolk-

ningen.
Vi dr kanske

inte Finlands tryg-
gaste kommun just
nu men vi har nagra

' aimena
maan turvallisin

: @ Kunnanvaltuusto hyviksyi huhtikuun

: alussa kunnan strategian vuosille 2018-2022.
: Strategia, jonka nimi on #Véyrimme - Ra-

: kennamme hyvinvointia, on tirkei asiakir-
! ja, joka ei taatusti tule jadmadn poytélaatik-
: koon, vaan ndyttda selvasti meille suuntaa

: tulevina vuosina.

Strategiassa visiomme on, ettd
vuonna 2022 Voyri on Suomen
turvallisin kunta, jossa asukkaat

viihtyvét ja paédsevit osallisiksi.
Kysyessimme kuntalaisiltamme,
mitd he uskovat arvostavansa
tulevaisuudessa kunnassamme,
sana turvallisuus on usein
todettu.
Olemme kaikki hyvin tietoisia
siitd, ett turvallisuuden tunne
on saanut kolauksen viime
kuukausina. Susi on
astunut ndkyvasti
kunnan alueelle,
muun muassa
monta eldintd on
revitty hengiltd vii-
meisin kuukauden
aikana, ja tdima
on aiheuttanut ja
aiheuttaa edel-
leen suurta huolta
sekd nuorten
ettd vanhempien
keskuudessa.
Huoli on
néyttidytynyt eri
tavoin. Yha har-
vempi on esimer-
kiksi uskaltautunut
iltakdvelylle. Kunta
on laajentanut
koulukyydityksid
ala-asteikaisille
niin, ettd kyydi-
tettdvien méard
on yli tuplaan-
tunut huhtikuun
loppuun saakka.
Samanaikaisesti tied-

ar pd oss att bli det pyorié kuten aikaisemminkin
genom att alla aktivt Bl [JCC R BB €.V emmeké halua luoda hysteriaa.
jobbar tillsammans. Niin ei kuitenkaan voi jatkua.

som star och forfaller?

FRAGA KOMMUNEN

Nu har du mojlighet att fraga
kommunen om det finns nagot
du vill veta om den kommunala
verksamheten. | foljande
nummer svarar vi pa stéllda
fragor. Sand in din fraga per
e-post kommunbladet@vora.
fi, sdnd per post pa adress

Vora kommun, Kommunbladet,
Voravagen 18, 66600 Vora eller
allra enklast via webbsidan
E-tjanster > Fraga kommunen.

Hej. jag undrar varfor ingen
gor nagot at alla gamla hus

som star o ramlar ihop ldangs
viagarna?Jag tycker det bor
vara en uppsnyggning ge-
nom hela kommunen o nan
vilkomst logo vid infarterna
till kommunen. Stdderna
har fasadnimnder borde
finnas nagot motsvarande
palandsbygden. Jag tror alla
blir forblindade, ser inte kri-
tiskt pa sin omgivning

KOMMUNDIREKTOREN
SVARAR:

Det ar viktiga tankar som
du lyfter fram. En del av
dessa kom dven upp pa Café
Voratraffarna i mars. Vi kan

alla hjélpa till med att skapa
en trivsammare omgivning,
savil for oss sjdlva som for
sddana som gdstar kommu-
nen. I forsta hand ligger det
naturligtvis i husédgarnas in-
tresse att husen é&r i skick.

Kommunen kan via bygg-
nads- och miljondmnden
skrida till patryckningar
kring forfallna hus, men ge-
nerellt taget har troskeln att
gora det varit mycket hog i
Vora.

Pa basen av denna fraga
kunde man skonja att det
finns atminstone delvis sa-
dana tankar om att vi skall

amme, ettd yhteiskunnan tulee

Susiin kunnalla on ainoastaan
epasuoria vaikutusmahdol-
lisuuksia. Epasuorat vaiku-
tusvaihtomahdollisuudet
koskettavat myds valtion teita.
Na&ita tilanteita varten meidan
tulee luoda moniportaisia mal-
leja siihen, kuinka turvattomuu-
dentunnetta voidaan ehkaista.

)

Koulukyyditykset, poliisiviranomaisille ja
Suomen Riistakeskukselle kohdistetut kir-
jelmit seka informaatiotilaisuus Sarkimon
koululla (tdndédn 18. huhtikuuta klo 18.30)
ovat esimerkkeja siitd, mitd olemme voineet
tehdd. Petoeldinkannan sééntely ei kuulu
kunnan toimenkuvaan, vaikka néin olikin
150 vuotta sitten, kun kuntia perustettiin.

Susiin kunnalla on ainoastaan epésuoria
vaikutusmahdollisuuksia. Epdsuorat vaiku-
tusvaihtomahdollisuudet koskettavat myos
valtion teitéd. Néité tilanteita varten meidén
tulee luoda moniportaisia malleja siihen,
kuinka turvattomuudentunnetta voidaan
ehkdista.

Kunta voi monissa tapauksissa vaikuttaa
kuntalaisten turvallisuudentunteeseen. Tur-
valliset toimintaymparistot ja toimintatavat,
hiekoitetut piha-alueet, laadukas palvelu
sekd terveet kiinteistot ovat esimerkkeja
siitd, mitd kunta voi tehd4. Terveet kiintei-
stot ovat esilld strategiassamme, ja nithin
panostetaan paljon télla hetkelld eri puolilla
kuntaa. Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettda
saneeraukset ovat aikaa vievid. Kaikkia ei
voida tehdd samanaikaisesti, ja esimerkiksi
kuivausajat tulee huomioida.

Turvallisuus luodaan pitkdjanteisen ja
asioihin perehtyvin péédtoksenteon kautta.
Turvallisuutta, esimerkiksi rikollisuutta, las-
tensuojeluilmoitusten médrdd ynnd muuta,
mitataan erilaisilla parametreilla, mutta
ennen kaikkea kyse on vdeston turvallisuu-
dentunteesta.

Emme ehké ole Suomen turvallisin kunta
tdlld hetkelld, mutta meilld on pari vuotta
aikaa korjata tamaé. Se hoituu parhaiten, kun
kaikki tyoskentelevit aktiivisesti yhdessa.

Heininen ny
translator 1 Vora

borja utéva péatryckningar
pd husdgarna. Om vi gor
det kravs det klara riktlinjer
i vilka situationer kontakter
till huségare sker.

Kring skyltarna har du ritt.
Det ségs ofta — syns du sa finns
du.

Déarmed kommer vi under
aret att forbéttra skyltarna,
bland annat kommunskyl-
tarna langs vidgarna. Det
har forts diskussioner om
mera affarsmassiga skyltar
for bland annat evenemang
och foretag, detta bor goras
som samarbete mellan flera
aktorer.

® Vora kommuns nya trans-
lator heter Satu Heininen
och hon finns péd central-
kansliet. Oversittningar har
tidigare varit koptjanst men
i och med att bl.a. kommu-
nens alla foredragningslistor
och protokoll finns pa bade
svenska och finska numera
har vi en egen person som
skoter Gverséttningarna.

Voyrin kunnan uusi kiel-
enkdéntdjd on Satu Heini-
nen, ja hén tyoskentelee
keskustoimistossa. ~ Aiem-
min kddnnokset on hankittu
ostopalveluna. Koska me
julkaisemme nykyddn mm.

Satu Heininen.

STRAND
kaikki kunnan esityslistat

ja poytékirjat sekéd ruotsiksi
ettd suomeksi, hoitaa kdan-
noksid kunnan oma tyonte-
kija.
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Soldngen ar det forsta
vardhemmet i Vora som
far ta emot det prestige-
fyllda La Carita-diplomet.

Pa vardhemmet Soldngen i
Oravais har man all orsak
till att vara stolta. Pa vag-
gen i ankomsthallen hénger
La Carita-diplomet, prydligt
héngt pa vdggen, som ett fint
kvitto pa det arbete som gors
vid vardhemmet.

- Vi trodde aldrig vi skulle
fa priset, siger Pia Oster-
lund, ansvarig sjukskétare pa
Soléngen.

La Carita-stiftelsens pris
ar ett prestigefyllt pris som
delas ut av vardfacket Super.
Soldngen ansokte om priset i
slutet av forra aret, men per-
sonalen védgade inte hoppas
pa att hemmet skulle fa pri-
set da. Just fore jul i fjol kom
representanter fran facket for
att granska hemmet.

- De stéllde nagra fragor
och granskade hemmet, men
de sa inte s& mycket, sdger
Osterlund.

I december fick Osterlund
ett samtal. Det var La-Carita
stiftelsen som ringde for att
beritta att Soldngen fatt pri-
set, men officiellt blev det
forst i februari. Det &r det
forsta vardhemmet som fatt
priset i Vora nagonsin.

- Jag var tvungen att fraga
tvd ganger om det faktiskt
stammer, skrattar Osterlund.

”Soldngen har under en
kort tid utvecklats fran att ha
varit strikt schemalagt och
anstaltsliknande till dkta kli-
entcentrering med respekt for
individen”, lyder den officiella
motiveringen. Annu for tva
ar sedan foljde alla klienter
samma rutiner och klockslag.

- Under dessa tva ar har
dven personaldimensione-
ringen dndrats till det battre
vilket bidragit positivt i arbe-
tet och gjort det mgjligt och
mer flexibelt, sdger Camilla
Bergman, ansvarig sjuksko-

>
y

Harriet Wérgren, Lena Vesterlund, Pia Osterlund, Camilla Bergman, Paula Henriksson har all orsak att vara stolta.

tare vid Soldngen

- I dag far klienterna sjélva
bestdamma sjdlva hur dagen
ser ut. De som bor hér ska fa
bo som nér de bodde hemma.
Vi forsoker uppfylla allas
onskemal i s& stor utstridck-
ning som det dr mojligt, sdger
Osterlund.

Det innebédr bland annat
att de som bor pa Soldngen
sjdlva kan vilja nér de gar till
sdngs och nér de stiger upp.
Kénner nagon for att tjuvso-
va dr det fritt fram. Frukost

serveras klockan 07:00-10:30

- Att bo hér dr som att bo
pa ett femstjéarnigt hotell, s&-
ger 85 arige Elvi Nylund, fran
Oravais, som bott pad boendet
itva och ett halvt ar.

Nylund trivs pa hemmet.
Enligt henne &r det den bista
platsen péa jorden efter hen-
nes egna hem.

-Vora kommun har nog
fatt den bédsta personalen
man kan ha, sédger Nylund.

Hon trivs med sina gran-
nar och havsutsikten. Hon

sysselsdtter gidrna sig sjdlv
med korsord eller olika typer
av fragesportprogram pa tv.
Hon uppskattar dven att per-
sonalen stéller till med olika
aktiviteter for de som bor pa
hemmet.

Justaktiviteter dr ndgot som
personalen vid Soléngen valt
att satsa pa. Personalen dri-
ver bland annat en bokklubb
som gar till biblioteket och
lanar bocker och filmer. Per-
sonalen sédger att klienterna

ofta sjdlva tar initiativ till
aktiviteter, bland annat film-
kvéll med chips dr populért
och uppskattat

-Det ar trevligare att jobba
nédr man ser att de som bor
hér &r sociala och vill vara
ute och pa, sdger vardare
Paula Henriksson.

Aktiviteterna har en positiv
inverkan péd klienternas so-
ciala liv, men personalen har
ocksa sett en annan positivt
inverkan: klienternas medici-
nering har minskat namnvért

Solangen ett femstjarnigt hotell

efter att personalen borjat
prioritera aktiviteter. Men
personalen skulle inte klara
av allting ensamma, darfor
dr de mycket tacksamma for
den hjélp och stod de far av
klienternas anhoriga.

—-De anhoriga dr duktiga,
hjalper till och deltar i olika
aktiviteter, séger vardare
Lena Vesterlund.

- Vi ser dem som en resurs,
sdger Osterlund.

TEXT & FOTO:
JONNY SMEDS

Tva kanslier blev till ett — Palkkatoimisto ja taloustoimisto yhteen

® Fran och med april manad
finns ekonomikansliets per-
sonal pa andra vaningen i
kommungarden i Vora. Efter
att man har gatt upp for trap-
porna tar man till hoger tva
génger, och bakom brand-
dorren hittas flitigt arbetande
ekonomipersonal.

Fran och med maj bestar

ekonomikansliet av fem 16-
nerdknare, en huvudbokfo-
rare, en reskontraskotare, en
fakturerare, en bildningseko-
nom, en projektledare och en
ekonomidirektor.  Tillsam-
mans skoéter kansliet bland
annat om inkopsfakturor
och kundfakturor, in- och
utbetalningar, 16nerdkning,

bokforing, systemadminis-
tration, information och
konsultation, finansstatistik,
riskhantering, rapportering,
bokslut och budget.
Thopslagningen av Ione-
och ekonomikanslierna &r
en av de forberedande atgir-
derna infor vard- och land-
skapsreformen.

® Huhtikuusta ldhtien ta-
loustoimiston henkilGsto
palvelee Voyrin kunnantalon
toisessa kerroksessa.

Portaiden yldpéddssa
kéddannytddn oikealle kaksi
kertaa, ja palo-oven takaa
loytyy meiddn ahkerasti ty-
oskentelevé taloushenkilGs-
tomme.

Toukokuusta ldhtien ta-
lousosastossa toimii viisi pal-
kanlaskijaa, padkirjanpitdja,
reskontranhoitaja, laskut-
taja, sivistystoimenekonomi,
projektipééllikko ja talous-
johtaja.

Toimisto  hoitaa  mm.
ostolaskut ja asiakaslaskut,
maksuliikenteen, palkanlas-

kennan, kirjanpidon, jérjes-
telméylldpidon, tiedotuksen
ja konsultaation, rahoitusti-
lastot, riskienhallinnan, ra-
portoinnin, tilinpd4toksen ja
talousarvion.

Palkka- ja taloustoimis-
tojen yhdistaminen on yksi
sote- ja maakuntauudistusta
valmisteleva toimenpide.

- BAGGAS

. ——

el
BIL & TRAKTOR

Tfn 010-3224 070, 0500-157 917

Bruksgatan 383 www.baggasbil.fi

GRAVSTENAR AV
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o o i& 3 o
Véra Begravningsbyra
Stefan och Ann-Sofie Lindgard, Véraviagen 23, VORA
Tel. 040-659 3335 www.begravningsbyra.fi
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bekanta dig med vara
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ELSERVICE AB
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MARTEN HELSING
050 -524 1976

VORA.ELSERVICE@GMAIL.COM
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Sommardéck med hdg
komfort och I&g ljudniva.
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Norrvalla folkhogskola

110 ar

Pulvns 4
Varmt vilkomna att fira 110-aringen

med program och middag

w lordag 5.5.2018 kl.13.00 pa Norrvalla |-

P4 programmet star bade tillbakablickar och framtidstro,
blandat med musik och god mat.

Efter program i auditoriet blir det trerattersmiddag
i restaurang Elsas kok. Pris 25 euro.

Bindande anmalningar till Jessica Havulehto senast
27.4.2018 per telefon 044-788 3611 eller
e-post jessica.havulehto@folkhalsan.fi

Uaunt Vd%&m&o/

% folkhalsan

® P4 Solbackens daghem har
forandringens vind bléast de
senaste aren. Med hjélp aven
forédldragrupp som vardnads-
havare till daghemsbarnen
startat har Solbacken fatt
nya lek- och larmiljoer med
material och redskap.

Foréldragruppen hade
ansOkt om projektpengar
till uteleksaker och redskap.
Véren 2017 invigdes daghem-
mets lekpark. Daghemmet
fick en ny lekstuga, rutsch-
bana, gungor samt Kklatter-
stédllning.

Under vintern 2018 har
barnen fitt en ny rolig lar-

Under vintern 2018 har barnen fatt en ny rolig larmiljé inomhus.

Nya lek- och larmil
till Solbackens daghem

miljo inomhus. Solbackens
daghem har inte s4 méanga
rum och med manga barn
dr det en utmaning att skapa
lugn och ro.

For att barnen skall fa kon-
centrera sig pa olika aktivite-
ter och lek har personal och
vardnadshavare planerat att
gora om en korridor till en fy-
sisk ldarmiljo. For att minska
pa att ha for ménga leksta-
tioner i samma rum kan nu
barnen delas upp i fler utrym-
men for att ha roliga lekstun-
der i en lugnare miljo.

Foraldragruppen har an-
sokt om ekonomiskt bidrag

for korridorprojektet. Med
hjdlp av finansieringen har
personalen bestdllt studs-
matta, hoppahage matta,
kryptunnel, rutschkana, sto-
ra byggklossar samt en gym-
nastikmatta.

Vid inkdp av redskapen be-
aktades barnens olika aldrar
(1-6 ar). Alla barn har moijlig-
het att vara delaktig i larmil-
jon.

Korridoren malades &ven
om och véggarna dekore-
rades med viggklistermér-
ken for att se inbjudande ut
till den nya larmiljon. Efter

FOTO: TERESE BACKLUND

joer

sportlovet kom barnen till-
baka till daghemmet och fick
borja leka i den nya korrido-
ren.

De stormtrivs och leker
bra tillsammans medan de-
ras motorik och samarbets-
formaga stimuleras och ut-
vecklas.

Tack vare fordldragrup-
pens insats har Solbacken nu
flera roliga ldarmiljoer bade
utomhus och inomhus dér
barnen féar leka och ha roligt
tillsammans.”

TERESE BACKLUND,
DAGHEMSFORESTANDARE
SOLBACKEN

® Det &r vi som tillsammans
med var redaktor Felix Rant-
schukoff planerar och disku-
terar innehéllet i Kommun-
bladet.

Tips oss pa: kommunbla-
det@vora.fi eller tfn 06.382
IIII.

Toimitus
esittiytyy
® Me yhdessd péadtoimitta-
jamme Felix Rantschukoffin
kanssa suunnittelemme ja
paatimme Kommunbladetin
sisallon.

Vihjeitd: kommunbladet@
vora.fi tai puh. 06-382 1111

Har ar vi — Kbl:s redaktion

Fran vanster, vaeemmalta: Caroline Sodergard-Hahn, Mikko Ollikainen, Carina Nyqvist, Jo-
hanna Lemberg, Mikael Osterberg och Kristina Penttinen Hahka. FOTO: JOHAN STRAND
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Fysioterapins direktmottagning till
nytta for bade individ och samhalle

Modellen med direktmot-
tagning hos fysioterapeut
ar en arbetsmetod som
haller pa att etablera sig
pa allt fler halsovards-
centraler. Metoden har
visat sig vara gynnsam
saval for individen som
samhillsekonomiskt.

Direktmottagning innebar
att klienten hénvisas direkt
till fysioterapeutens mottag-
ning utan att forsta ha be-
sokt lakare eller att ldkaren
skrivit nagon fysioterapire-
miss. Véardbehovet bedéms
av sjukskotare eller annan
utbildad person pa lékar-
mottagningen. Enligt den
hédr modellen kommer man
snabbare igdng med Kklien-
tens vard.

I Finland har det inom pri-
marvarden funnits direkt-
mottagning till fysioterapin
redan i Gver 10 ar pa en del
hall. I Kust-Osterbotten finns
direktmottagning pa halso-
vérdscentralerna i Jakobstad,
Oravais, Korsholm, Vasa,
Malax, Nérpes och Kristi-
nestad i storre och mindre
omfattning.

Till fysioterapeutens
grundutbildning ingar ett
brett kunnande inom stod-
och rorelseapparatens
funktion. For att garantera
kvaliteten i varden har fysio-
terapeuterna pa direktmot-

ju
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Fysioterapeuter i Oravais, Jakobstad och Korsholm har snart avklarat fortbildningen, som pa-
gatt sedan september 2017 vid Seindjoki Ammattikorkeakoulu. Sara Wallin-Nilsson, Anna-Lisa
Tuomela, Bengt-Johan Ljung och Jonna Marjamaki.

tagningarna gétt en fortbild-
ning, vars omfattning rekom-
menderas till minst 15 sp.
Fortbildningen omfattar
bland annat Kklinisk under-
sokning, klinisk slutledning
och handledning av egen tré-
ning. Fysioterapeuterna pa
direktmottagningarna  har
rétt att skriva kortare sjuk-
skrivningar pa 1-5 dagar och
de kan ocksé rekommendera
en del receptfria mediciner.
Om det visar sig att behov

finns sdnds klienten vidare
till lakare.

For den enskilde individen
innebér direktmottagning att
hjalp fasi ett tidigt skede. Kort
kan man séga att direktmot-
tagning dr primérvard i rétt
tid.

Malet &r att forkorta sjuk-
ledighet och forebygga att be-
svéren blir kroniska. Klien-
ten far kunskap vad smértan
beror pa, verktyg att anvdnda
mot sin smarta och riktlinjer

FOTO: FELIX RANTSCHUKOFF
hur klienten ska ga vidare.

Problem i stod- och rorelse-
apparaten ar en av de dyraste
sjukdomsgrupperna  inom
primérvarden och &r storsta
orsaken till sjukfranvaro fran
arbetet.

Arligen kostar det samhl-
let cirka 2,5 miljarder euro.
20-30 procent av alla besok
vid hélsocentralernas ldkar-
mottagningar och foretags-
lakare utgors av klienter med

problem fran stod- och rorel-
seapparaten, varav problem
inedre ryggen &r den storsta
orsaken. Lakarna hénvisar
sedan ofta dessa klienter till
fysioterapin.

Det é&r inte bara i Finland
man har direktmottagning
till fysioterapin. Till exempel
i Skottland har man i en un-
dersokning (2007) uppskat-
tat att man sparat s& mycket
som 2 miljoner pund arligen,
genom att dirigera Kklienter
till direktmottagning istéllet
for till 1akare.

Det har gjorts olika un-
dersokningar for att utvar-
dera effekten av att klienterna
kommer till fysioterapins
direktmottagning. Till exem-
pel Karvonens, Paatelmas
och Heinonens retrospektiva
frageformuldr beskriver kli-
enternas erfarenheter av fy-
sioterapins direktmottagning
i ett tidigt stadium av rygg-
problem.  Undersokningen
visar att 80-82 procent av alla
klientgrupper dvs. pensioné-
rer, arbetslosa, arbetsféra och
studerande upplevde att de
hade stor eller mattlig nytta av
besoket.

Efter tre manader forekom
det minst aterfall av ryggpro-
blem bland arbetsféra och
studerande (5 procent) och
mest bland pensionérer (30
procent).

Bland de svarande besokte
bara 10 procent ldkare eller

fysioterapeut pad grund av
samma ryggproblem och i
gruppen arbetsfora och stu-
derande var endast en klient
pa sjukledigt vid undersok-
ningstillfallet.

Utgdende frdn undersok-
ningen drog man slutsatsen
att klienter som besoker di-
rektmottagningen &dr ndojda
och att de upplever att de far
hjélp med sina ryggproblem.

Det finns ocksa kostnads-
fordelar med ett sddant hér
arrangemang, eftersom kli-
enterna gor farre aterbesok
till fysioterapin eller ldkar-
mottagningen och det fore-
kommer mindre sjukfranva-
ro fran jobbet.

I den hér undersokningen
konstateras ocksa att det be-
hovs en langre randomiserad
uppfoljningstid for att ana-
lysera de ekonomiska effek-
terna av tidig fysioterapi.

Aven riksdagsledamoten
Péivi Rasdnen har uppmark-
sammat fysioterapins direkt-
mottagning. Hon anser att
direktmottagningen &r en
naturlig del av SOTE.

Hon menar att erfarenhe-
terna av direktmottagningen
ir sd lovande att man bor
Overviga att i lag kunna ga-
rantera varje finldndares ratt
att komma till fysioterapeu-
tens direktmottagning, pa
samma sdtt som exempelvis
redan gors i Norge.

FYSIOTERAPEUTERNA

® Vord kommun tog i bruk
den elektroniska rekryte-
ringstjdnsten  Kuntarekry.
fi for ungefir 2 ar sen. Med
tjansten har vi kunnat effek-
tivera jobbsokningen och an-
sokningshanteringen.

Nu tar vi ockséa i bruk kort-
variga vikariers, alltsa inhop-
pares, rekrytering i Kuntare-
kry.fi.
® Sa har soker du vikariat i
Kuntarekry

Vikarier behovs speciellt
inom &dldreomsorgen och
smabarnspedagogiken. Kort-
variga jobb finns dven inom
andra sektorer, sdsom stad-
och kosthall.

Ga in pa webbplatsen
www.kuntarekry.fi/sv. och
skriv Vora i féltet "I vilken

re kryyo.'ﬁ

kommun vill du arbeta?”.
Vilj annonsen for den typ av
vikariat du é&r intresserad av
och klicka pa ”Sok arbets-
plats”.

Logga in eller registrera

dig som sokande och skicka
in din ansokan.

Vi kallar vikariesokanden
till arbetsintervju och véljer
de lampligaste vikarierna till
vart vikarieregister.

Nér vi har valt dig som vi-
karie far du information om
vikariat direkt med hjilp av
sms.

Du har moijlighet att upp-
datera din tillgénglighet for
att kunna ta emot vikariat
och dina kontaktuppgifter
nér du dr inloggad i tjansten
Kuntarekry.fi.
® Voyrin kunta otti kdyttoon
sdhkoisen  rekrytointipal-
velun Kuntarekry.fi:n noin
kaksi vuotta sitten. Palvelun
avulla olemme voineet te-
hostaa tyonhakua ja hake-
musten késittelya.

Nyt otamme Kkéyttoon
myos lyhytaikaisten sijaisten,
eli tuuraajien, rekrytoinnin
Kuntarekry.fi:n kautta.
® Naiin haet sijaisuutta Kun-

Arbetspoolen redo infor sommaren

® Drygt 30 ungdomar runt
om i kommunen é&r beredda
att utféra uppdrag for Ar-
betspoolen i sommar. Ar-
betspoolen formedlar arbets-
hjélp av ungdomar i 14-18-

ars alder till privata hushall
i Vora.

Uppdraget far ta hogst 3
timmar och ungdomarna far
en 16n pa 20 euro direkt av
arbetsbestéllaren nédr upp-

draget dr slutfort. Rifsa 16v,
stddning, grasklippning och
tradgardsskotsel dr exempel
pa de vanligaste uppdragen.
Det dr ocksa bra att kom-
ma Gverens om ett regelbun-

Tyorinki valmiina kesaa varten

® Runsaat 30 nuorta ympéri
kuntaa on valmiina hoitama-
kesénd. Tyorinki valittdd tyo-
apua 14-18-vuotiailta nuorilta
Voyrildisille kotitalouksille.

Tyotehtdvd saa  Kkestdd
korkeintaan kolme tuntia, ja
tehtdvdn hoidettuaan nuori
saa 20 euron palkan suoraan
tyontilaajalta. Tavallisimpia
tyotehtédvia ovat esimerkiksi

lehtien haravointi, siivoa-
minen, nurmikonleikkuu ja
puutarhanhoito.
Saannollisesti hoidet-
tavasta tehtdvistd, esimer-
kiksi koko kesén jatkuvasta

det uppdrag om man t.ex. vill
ha nagon som Kklipper gréset
at sig hela sommaren. Ring
382 1671 (mandag-torsdag)
eller boka via www.vora.fi/
arbetspoolen

nurmenleikkuusta, voidaan
myds sopia. Soita numeroon
382 1671 (maanantaista tor-
staihin) tai tilaa Tyoringin
palveluita osoitteessa www.
voyri.fi/tyorinki.

tarekryssé

Sijaisia tarvitaan erityisesti
vanhustenhuollossa ja var-
haiskasvatuksessa.

Lyhytaikaisia toitd on
tarjolla myos muilla toimia-
loilla, kuten siivous- ja ruo-
kahuollossa.

Mene verkko-osoitteeseen
www.kuntarekry.fi ja kirjoita
Voyri kenttddn "Missd kun-
nassa haluaisit tyoskennel-
1a?”.

Valitse sinua kiinnostavan
sijaisuuden hakemus ja klik-
kaa ”"Hae tyopaikkaa”. Kir-

ok vikariat inom kommunen - Hae sijaisuutta

jaudu sisdén tai rekisteroidy
hakijaksi ja ldhetd hake-
muksesi.

Kutsumme sijaisuuksien
hakijat tyohaastatteluun ja
valitsemme heistd sopivim-
mat sijaiset sijaisrekisteriim-
me.

Valittuamme sinut sijai-
seksi saat suoraan teksti-
viestilld tiedon sijaisuudesta.
Voit  pdivittdd  kéytettd-
vyyttési sijaisuuksia koskien
sekd yhteystietojasi ollessasi
kirjautuneena Kuntarekry.fi-
palvelussa.

www.nabben.fi
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LUNCH BUFFE

fran K. 11-

1-MAJ up

Fran kl. 12 upptréder:
 0BO0-BIG BAND
 ORAVAIS MANSKUR
‘e KOREN FOR ALLA

o wve .| *NOTSTEK med
* Firsiljning néaﬁ%emgx' “ 16 =
av MJOD & | . stort SALLADSBORD

« efterratt TARTA
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 GLASSKIOSKEN ppen K. 11-18)

\ Kom ihdg Morsdag 13.5!
> Dukningar kl. 12.00, 14.00, 16.00
ng och boka hord: 06-3850366 | 050-5011620

- Grusning av vagar

- Transport av massa

- Materialleveranser
Kross sand, grus kalk

0504411806 ORAVAIS

Snoskotrar / Moottorikelkat
Batservice / Venehuolto
Bilverkstad / Autokorjaamo
Reservdelar / Varaosa
Fyrhjulingar / Monkijat

Utombordare / Peramoottorit
Mopeder / Mopot
Svetsarbeten / Hitsaustyot
Smamaskiner / Pienkoneet
Service / Huolto

Adress / Osoite: Makipaavagen 13 / Makipaantie 13
66600 Vora / Voyri, Finland / Suomi
www.skoterdelar.fi www.kelkkaosat.fi Tel. 045-632 7202

Tro\\Kar\ Afrendo 10-0rs

JUBILEUMSTURNE

Taikuri Afrendon 10-vuotis

Ju«LAKtERmE

Norrvalla rrvalla

1a 21.5.

mand. 21.5 _ ¢ '
/ L
K18.00 7. Koo
N Paasymaksu:
Intrade: Aikuiset 5 €
Vuxna 5 € | t 2,50€
barn 2,50€ P

Arr. Fritids-"y « a;JI k\;?aﬁ::
namnden ‘\ k.

Maxmo Hembygdstorening
fardigstaller vandringsled

® Maxmo Hembygdsforen-
ing rf. grundades 1986 och
dess motto dr “ett levande
museum”.

Foreningens verksamhet
omfattar Klemetsgardarna,
Sondagsskolmuseet och fis-
kemuseet pa Osterd samt
nyttjanderdtten till Totte-
sunds herrgard.

P4 Klemetsgérdarna finns
forutom sommarcafé ocksa
textil, motorcykel- och foto-
utstéllning.

De tre gérdarna dr inredda
i tidstypisk inredning. Pa
omradet finns ocksa tre ut-
hyrningsstugor samt en vi-
kingastig.

P4 omradet ordnas arligen
1 maj marknad och sommar-
marknad. Caféet dr omtyckt
for sitt hembakade kaffebrod
och ett populért utflyktsstalle
for olika grupper.

Vid Tottesunds herrgard
fardigstélls en vandringsled
som gar fran herrgarden ut
till Bytesholmen. Langs le-
den kommer att finnas info-
tavlor, rastplatser och grill-
kata.

Leden blir cirka 4 km lang
och blir ett utmarkt utflykts-
mal i naturskont omrade,
néra vattnet. Det kommer att
bli ett utmarkt utflyktmal for
bl.a. barnfamiljer. Picknick-
org att ta med pa utflykten

Herrgarden. FOTO: MAXMO HEMBYGDSFORENING

kommer att kunna kopas i
sommar fran Café Klemets-
gardarna, senare ocksa fran
herrgérden.

Via ett Leaderprojekt ut-
arbetar foreningen anvdnd-
ningsmdjligheter for herr-
garden. Tillstdllningar och
paket ska ge allmédnheten,
turister, foretag och andra
intresserade moijlighet att ta
del av herrgardens miljo och
historia.

Namntavling forlangs

® Den pa Facebook tidigare
utlysta namntévlingen for-
langs nu. Redan inldimnade
forslag beaktas fortfarande.
Leden som just nu iord-
ningsstélls startar vid Totte-
sunds herrgdrd, gar genom
herrgérdsparken och vidare
ut till Bytesholmen och se-
dan tillbaka till herrgarden.
Har du forslag pa ett

lampligt namn, s& delta da
genom att sdnda ditt forslag
pa adressen klemets@esnab.
com.

Personen som foreslagit
det vinnande namnet vinner
en intrddesbiljett till nagot
av sommarens evenemang
vid herrgarden. Sand in ditt
forslag senast 25 april. Vand-
ringsleden invigs den 5 maj.

Vora museiforening
grundades redan ar 1934

® Museiforeningen grunda-
des 1934 med Jacob Tegen-
gren som initiativtagare och
han valdes till foreningens
forsta ordforande med P R
Fredriksson som sekreterare.

Foreningen  forvérvade
Koskeby smaskola ddr man
stdllde ut och forevisade
hopsamlade foreméal och
fortsatte insamlandet av
gamla saker samtidigt som
man aktivt forsokte hitta en
gammal bondgéard for sitt
museum.

Det drojde dnda till ar 1959
innan man kunde flytta en
gard fran Stroms hemman i
Palvis till Vora forsamlings
mark i Myrbergsby. Under
1960-talet och senare ar har
hela 16 byggnader flyttats
till omradet fran olika byar i
Vora. Det dr endast det stat-
liga Lanemagasinet fran 1773
som star pa sin ursprungliga
plats. Under arens lopp har
museets samlingar utokats
och uppgér for tillfallet till
over 12000 katalogiserade f6-
remal med speciell inriktning
pa kldder, textilier, stickat
och virkat. Museibesokare
och experter imponeras av
méingden och kompletta
samling av bé&ddtextilier.
1966 uppordnades sam-
lingarna med professor Bo
Lonngvist som sakkunnig
och samma ar borjade Lars-
Erik Forars som museifore-
standare en uppgift som han

skott i 50-ars tid eller fram till
forra aret.

Nuvarande styrelse har
vid &rsmotet antagit en verk-
samhetsplan som innebér
att verksamheten fortsétter
som aktiv forvaltare av mu-
seets virdefulla samlingar
och underhall av de 17 olika
byggnaderna som finns pa
Myrbergsomradet samt i
upphyrda lagerutrymmen i
fore detta &mbetshuset i Vora
centrum (polisfinkorna).
Dessutom beslots att inrédtta
5 ansvarsomraden for styrel-
semedlemmarna och i den
mén ekonomiska forutsitt-
ningar finns genomfora fol-
jande aktuella aktiviteter:

- Textilutstédllning  infor

Bondstugan vid Myrbergsgardsens museum. FOTO: MYRBERGSGARDEN

sommaren i Stromsgérdens
framstuga

- Guidning av museets ut-
rymmen och presentation
av foremal enligt Overens-
kommelse per telefon o50-
4685542 eller 050-5721827

- Fastighetsunderhall,
skotsel och reparationer av
trappor och ledsténger

- Samarbete med Tegen-
grenskolan och lagstadierna
i kommunen kring tidsresor
och presentation av gamla
arbetssitt for eleverna

Smedjan med arbetsde-
monstrationer

For att kunna forverk-
liga ovanstiende krdvs att
foreningen anordnar infor-
mationstillfillen och intro-

duktion av nya intresserade
medarbetare samt beviljas
ansOkta verksamhetsbidrag
fran Kommunen, Vora spar-
banks Aktiastiftelse och Ker-
stin och Ernst Ehrs stiftelse.
Tyvérr har foreningen inte
erhéllit bidrag frdn Svenska
kulturfonden.

Styrelsen bestar av Borje
Helsing, ordférande, Mats
Dahlin viceordforande, Svea
Sodergard sekreterare, Gun-
Britt Qvist kassor samt Nan-
na Wikar, Camilla Thors,
Erik Isakas och Niklas Alm.
Hederordférande Einar Pol-
lars samt hedersmedlemmen
Lars-Erik Forars dr dven med
pé styrelsens moten.

BORJE HELSING
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Samlar in bilbatterier 1or PET-rontgen

Lions Club Oravais ska
samla in bilbatterier

for att ge vinsterna fran
dem till insamlingen till
en PET-rontgen till Vasa
centralsjukhus. Batte-
rierna har redan borjat
hopas pa garden vid Bag-
gas Bil & Traktor i Kimo.

Lions Club Oravais medlem-
mar bidrar genom olika akti-
viteter till att samla in medel
for att hjélpa behdvande. De
brukar arligen ordna vdl-
gorenhetsevenemang  som
julgransforsiljning och pap-
persinsamlingar. ~ Gemen-
samt har alla evenemang att
intdkterna gar oavkortat till
ett gott &ndamal.

Deras senaste projekt &r
att samla in bilbatterier. Det
var Anders Bergman, som &r
en av Lions Club Oravais ny-
aste medlemmar, som klack-
te idén.

Han och hans fru Mari-
anne Bergman driver tillsam-
mans bilverkstaden Baggas
Bil & Traktor och bilbatte-
ribyten ar frekventa pa verk-
staden.

- Det finns en marknad for
bilbatterier, men man maéste
ha ritta licenserna. Det finns
vissa som séljer dem utan rét-
ta tillstanden. For ett ton bil-
batterier kan man f& ndrmare
600 euro, sdger Bergman.

Klubben kommer dels att
ta emot bilbatterier och dels
aka runt med en traktor efter
dem fran sddana som anmalt
intresset. Batterierna trans-
porteras i skopan framme pa
traktorn och de hoppas pa att
fa s& manga som mojligt.

-Det &r svart att veta hur
manga som finns men ju flera
vi far desto béttre, sdger Wil-
helm Joupers, president for
Lions Club Oravais.

Joupers séger att det &r lite
avvikande att de samlar in till
en PET-rontgen. Vanligtvis
brukar de forscka att stéda
enskilda individer eller for-
eningar.

Han ser en mdgjlighet att
klubben kunde stoda de per-
soner som behéver anvénda
rontgenapparaten ocksa.

-Det ingen vet dnnu &r
om den kommer kopas eller
leasas. Det kostar &dven att
anvianda den sedan och dar

Wilhelm Joupers, Christer Héglund, Torbjérn Backlund och Anders Bergman bar bilbatterier fran en traktor till en férvaringslada.

Wilhelm Joupers ar president for Lions Club Oravais.

FELIX RANTSCHUKOFF

kunde vi komma med under-
stod ocksa, sdger Joupers.
Klubben planerar ocksa
att ordna en eventuell kon-
sert till formén for PET-ront-
genmaskinen. Den skulle
ordnas i samarbete med an-

e —

FOTO:

dra Lionsklubbar runtom i
Osterbotten.
- Vi hoppas vi lyckas fa det
till stdnd, séger Joupers.
Torbjorn Backlund, tidiga-
re president och nuvarande
kassor for Lions Club Ora-

8

FELIX RANTSCHUKOFF

vais, sdger att insamlingarna
ar viktiga.

-Vi tror pa dem och vi
vill lyckas med dem. Vi bru-
kar dven stoda familjer om
en familjemedlem har gatt
bort. Senast samlade vi ihop
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Det kravs kvalifikationer for att ta hand om bilbatterier.
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FOTO:

pengar for en sméirtpump at
cancersjuka, sager Backlund.
Han utmanar fortroende-
valda i kommunen att hjédlpa
till med en insamling till ex-
empelvis smartpumpar.
-Om de kunde avstd

FOTO: FELIX RANTSCHUKOFF

sina sammantrddesarvoden
kunde man satsa pa smaért-
pumpar. Om en behover en
anvidnds den ldnge och da
maste ndsta std i ko, sdger
Backlund.

Forutom bilbatteriin-
samlingen har Lions Club
Oravais ett lusthuslotteri pa
gang. Det dr nagot de ordnat
forr och som har varit popu-
lart. Lotteriintdkterna gar
sjdlvfallet till ett gott &dnda-
mal ocksa.

Lions Club Oravais har 23
aktiva medlemmar i dagens
lage. Joupers séger att anta-
let medlemmar minskar i de
flesta foreningarna just nu.
Men de har haft turen att fa
nya medlemmarbédeiaroch
ifjol.

-Om man en gang 4r en
foreningsménniska  forblir
man det, séger Joupers.

FELIX RANTSCHUKOFF

KONDITORIPRODUKTER '» SMAKUPP EVELSER
UPPSKATTAD LUNCHBUFFE MA-L0 10,30-15, HOGKLASSIGA unmsssnuncm—:
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1D OSTDISKE iGIHIH ORSTA

CHEES EQWINE

73 Fran kottdisken hittar
du garanterat mort
premium kvalitetskott
till vardag och fest. 77

Corsten Nidshery

PUWERPABKS AFFARSGENTRUM
ROADHOUSE AR OPPET ARET RUNT.

WWW.ROAD-HOUSE.FI - TEL. 010 3477 600

SALLADE OCH GRILLAT = NYBAKAT BBOD ;
GELATO GL ASSEN Q BDULEVARD BISTROS
AVSLUTAR VECKAN - VALKOMMEN!
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Bokbussen kor fyra dagar i veckan och betjanar de byar som inte har tillgang till ett nérbibliotek.

En hoj

Att fa tillgang till litte-
ratur ute i skdrgarden
uppskattas av de perso-
ner som bor pa Osterd
och for manga dr det en
hoéjdpunkt ndr bussen
kommer med nya bécker.
Det ar den enda servicen
Osteréborna har kvar,
enligt boklanare.

Det &r en solig marsformid-
dag och Mikael Kaustinen
Kkliver in i sin bokbuss i Sar-
kimo for att kora ut mot
Osterd. P4 borden bredvid
honom finns bokhégar med
namnlappar pa for att de

rétta bockerna ska hitta sin
rétta lanare. Det &r lite som
att &ka i en béttre bergoch-
dalbana nér Kaustinen kor
ldngs vigarna ut till Osterd.
Det blir en billig miniatyrver-
sion av fritt fall nér den fjad-
rade stolen ddmpar végens
skonhetsfel.

Det ar ingen skillnad om en
person bor lite avsides pépe-
kar Kaustinen. Aven fast man
bor ensam s& kan man 6nska
att bokbussen kommer dit.

-Det dr meningen att alla
ska ha tillgang till bocker, sé-
ger Kaustinen.

Han tror att det &r flera
som vill vara ansprakslosa
och inte vill eller vagar be att
bussen ska komma till dem.

-Jag tror att i synnerhet
vissa dldre personer tycker
att de inte kan ha bussen att
komma bara for deras skull.
Dér vill jag att de ska tdnka
om, sdger Kaustinen.

Han sdger att det ar bra
att bokbussen kan kora till
glesbebyggda orter eftersom
dldre personer kan ha svart
att rora pa sig. Men det ar
dven en fordel for arbetande
personer och familjer.

—-Man far lana bocker i

lugn och ro ndra hemmet.
Det ér fritt fram att fora fram
onskemal pa bocker. Det
kdnns bra att manga gor det
redan, det visar pa en upp-
skattning, sdger Kaustinen.

Efter att Kaustinen har kort
en bit pa védgen dr det dags
for det forsta stoppet. Han
hinner inte std ldnge stilla
med bussen forrédn tva ivriga
boklanare kliver pa bussen.

Det #r Osteréborna Mari-
anne Sjoberg och Anneli
Lindman som é&r forst ut pa
dagens tur. Kaustinen kliver

ur bussen for att vdlkomna
dem och Sjoberg har en del
bocker pa sin sparkstétting
som hon bér in i bussen for
att returnera dem. Hon tyck-
er bokbussen har bra service.

-Jag kan se en reklam na-
gonstans om en bok. Sen si-
gerjagtill om den till bokbus-
sen och sa far jag hem den,
sédger Sjoberg.

Lindman haller med om
att en bokbestillning alltid
kommer sé& fort som det &r
mojligt. Hon sédger att for-
utom butiken Osterd sa ar
det enbart bokbussen som &r
kvar av servicen.

dpunkt nar bokbusse

-Det &dr det enda vi har
kvar. Nagot maste vi fa ha pa
glesbygden, séger Lindman.

Sjoberg papekar medan
hon ser pa nya bocker att det
vore déligt om den slutade
kora.

-For en pensiondr som
inte ror pa sig s& mycket ar
det annorlunda sdger Sjo-
berg.

Trots att digitala former av
lasande blir allt mera popu-
lara tror Kaustinen starkt pa
att ldsa fysiska bocker och
tidningar. Han tror att ambu-
lerande verksamhet ar fram-
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- Lana, forlénga, reservera

- Ha alltid med dig biblioteks-
kortet da du lanar.

+ Du kan férlanga dina lan
eller reservera material ge-
nom att ringa, e-posta eller
anvanda ditt webbibliotek.
Reserverat material kan inte

tiden, d&ven inom lanande av
bocker.

-Det &r en trend i sam-
héllet. Men jag tror att la-
sarupplevelsen &r béttre nar
man héller i ndgot fysiskt. Jag
brukar bestka ganska manga

férlangas.

+ Returlador

+ Du kan returnera dina lan
till vilken biblioteksenhet
som helst inom kommunen.
Returlador finns utanfor alla
bibliotek i kommunen samt
inne i Oster butiken.

skolor med bokbussen och
det kommer manga nya kun-
der pa en gang da. Det &r bra
att skolorna forsoker ldgga
en grund i tidig alder for bok-
lasning, sdger Kaustinen.
Efter det forsta stoppet kli-

+ Bokbussens hallplatser

+ Du som har forslag eller
6nskemal om nya hallplatser
far garna meddela bibliote-
ket, e-post: bibl.vora@vora.fi
eller telefon: 382 1685.

- Kéalla: Véra kommuns
hemsidor

ver Sjoberg och Lindman av
bussen och tackar for sig och
det dr dags for Kaustinen att
kora vidare. Han aker pa de
smala vigarna och en lastbil
vill kéra om honom. Men det
lyckas inte och Kaustinen far

A x

Anneli Lindman och Marianne Sjoberg klev frst pa bussen pa bokbussens tur i Osters.

A iy
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Mauritz Sjoberg ar en periodlasare.

n kommer till Ostero

[ ) S& gér du till viga med bokbussen

stélla sig pa en sidovag for att
ta emot nésta vag av kunder.

In kliver Ostersbon Ann-
Mari Jofs som tidigare suttit
med i kommunfullméktige
och som var involverad i ett
beslut som talade for en bok-
buss i skdrgarden.

—-Man ska ha bil for att
komma till ett bibliotek. Det
har inte alla. Ocksa for dem
som jobbar pa dagen &r det
lyx att bokbussen kommer
ndra hemmet. Den kunde
kanske vara mera handi-
kappanpassad, sager Jofs.

Kaustinen séger att ingen

ska behova sluta 1dna bock-
er for att rorligheten blivit
samre. Tvdrtom, han tycker
att bokbussen finns just for
sadana personer.

-Darfor onskar vi att ock-
s& anhoriga i sddana fall hjél-
per till och kontaktar oss om
onskemal, sdger Kaustinen.

Mauritz Sjoberg har ocksa
kommit till bussen for att
lana bocker. Han beskriver
sig sjdlv som en periodlésare,
ibland kan han sluka bocker
och ibland gar det inte.

-Jag tycker att det dr bra
att bussen kor. Annars skulle
vi vara tvungna att aka langt

for att lana bocker, sager Sjo-
berg.

Kaustinen uppskattar att
bussen har @nnu manga ar
att leva. Den ér i toppskick
och han tror att bokbussar
haller lingre eftersom den
star sd ldnge stilla mellan
korvarven. Han tillagger att
bokbussen gidrna ger boktips
och att de hamtar bockerna
till dérren for de som beho-
ver det.

De som har bokonskemaél
eller fragor kan kontakta bib-
lioteket.

TEXT OCH FOTO:
FELIX RANTSCHUKOFF
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Hobalar ar ett av hindren i Valhalla. Joakim Traskelin har deltagit i Toughest flera ganger.

Det tuftaste kommer till

Om en dryg vecka ar

det dags for den andra
uppséttningen av hinder-
baneloppet Valhalla Ob-
stacle Race vid Norrvalla
i Vora. Dessutom kommer
varldens popularaste
hinderbanelopp att gora
Finlandspremiar i Vora i
host. Det blir storsta eve-
nemanget som ordnats
vid Norrvalla nagonsin.

Hinderbanelopp &r en av
virldens mest populédra och
mest vaxande idrottsgren just
nu enligt Joakim Triskelin
fran arrangdren Folkhilsan
Utbildning. Han tror att det
dr utmaningen och dels me-
dia som vickt intresset hos
den stora massan.

-Det &r en rolig gren och
det &dr vildigt mangsidigt.
Dessutom &r det roligt att se
pa de har tdvlingarna. Pro-
gram som Ninja Warrior och
Gladiatorerna kan ocksa ha
okat intresset, sager Traske-
lin.

Valhalla Obstacle Race, som
dr Folkhélsan Utbildnings
egna hinderbanelopp, inne-
fattar totalt 16 hinder och &r
en stafett pa 2 kilometer. En
del av hindren har statt kvar
sedan forra aret och véntar
pa att snon ska smalta bort
fran dem. Traskelin visar
hur man kan hoppa 6ver de
hobalar som radats upp som
hinder. Det gar ganska latt,
trots att han bar jeans, for
han har sjélv deltagit i manga
hinderbanelopp. Dessutom
har han tillsammans med be-
kanta deltagit i Toughest och

[ ) Kort om Toughest i Vora i

+ Huvudloppet pa lordag ar 8
kilometer langt och innehal-
ler 6ver 40 hinder. Konceptet
med "fast lane”, "normal
lane” och straffrunda géra
att malgruppen ar bred da
man kan anpassa hindren
enligt egen kapacitet.

« Det g6r evenemanget folk-
ligt och den storsta malgrup-
pen ar de som i medeltal tra-
nar ca 2-3 ganger i veckan.

+ For dem som vill trdna mer
specifikt infor Toughest kom-
mer Folkhalsan att starta
upp tréningsgrupper i Vasa,

representerat Finland. Han
har akt utomlands for att
delta i det och uppslutning-
en har varit enorm. I USA
deltog 4 miljoner personer i
tdvlingen och 2.5 miljoner i
Europa under olika tévlingar
ifjol.

Jungfrufarden for Toughest
i Finland landar i Osterbot-
ten i Vora. Det har krivt 1,5
ar av forhandlingar for att fa
tavlingen till Vora. Traskelin
tror att personer kommer att
komma fran hela Finland for
att ta sig genom de tuffa hin-
dren.

-Vi réknar med ndrmare
2000 till huvudracet och 800
till familjeracet. Vorafamiljer
kommer att f& subventio-
nerade priser for deras barn
som kommunen bidrar med,
séger Traskelin.

Vora kommun ser Toug-
hest som en vildigt stort och
intressant evenemang som
lagger Vora pa kartan. Kom-
munen dr med i evenemang-

Jakobstad och Vora med
startiapril.

- Efter att Folkhalsan
genomfort sin licensutbild-
ning till Toughest-instruktor
for fardigt utbildade PT:n,
hoppas vi att starta upp fler
traningsgrupper i regionen
sa att de som vill kan forbe-
reda sig lite extra.

+ Traningarna kommer att
vara mangsidiga, roliga och
forbereda deltagarna pa ett
bra sétt infor hinderbane-

Llopp.

et genom att subventionera
deltagaravgifter at barn fran
Vora kommun som vill delta
i familyracet. Kommunen
subventionerar halva delta-
garavgiften for de 120 forsta
barnen som anmaéler sig. Del-
tagaravgiften for barnet blir
da 15 euro. Kommunen kom-
mer att sinda ut ndrmare in-
formation om detta via sko-
lorna inom april méanad.

Grundaren och deldgaren
av Toughest Per Ogren rik-
nar med stort internationellt
deltagande.

- Folkhilsan kdnns som
en perfekt partner for oss
pa Toughest da de har lokal
forankring en stark orga-
nisation med erfarenhet av
sportevenemang. Norrvalla
ar ett fantastiskt omrade som
lampar sig vél for hinderba-
nelopp med en varierad ter-
rdng som innehaller bade
skogslopning, kuperad ter-
ring och vatten, siger Ogren
i ett pressmeddelande.

A3

! ;’\

Toughest har blivit utndmnd
till bdsta hinderbaneloppet
tre ar i rad i Europa. Det tror
Tréskelin dels beror pa mang-
falden bland hindren och det
publikvénliga arrangemang-
et. Det Tréskelin tycker att
ar bra med Toughest dr att
deltagarna kan vilja vilka
hinder de 6verkommer. Men
det finns en hallhake, da 16-
per man en straffrunda och
ett annat hinder.

-Det é&r roligt och nagot
for de flesta. Den vanligaste
deltagaren &r en vanlig mo-
tiondr som vill utmana sig
sjdlv. De som é&r med fér
uppleva nagot nytt. Manga
kommer kanske for att se pa
det innan de vagar testa men

= <

Joakim Traskelin ser fram emot att Vora ska vara vard for Toughest.

man vagar nog delta direkt
ocksé, sédger Traskelin.

For de riktigt tavlingslyst-
na sé finns det dven en elit-
bana som har svarare hinder
och kréver storre styrka. For
Traskelin personligen ar det
greppstyrkan som han kom-
mer att 6va pa. Flera hinder
kraver att man kan halla i sig
eller kléttra framat med hén-
derna.

For de som ér intresserade av
Toughest kommer Folkhélsan
Utbildning att ordna en tra-
ningskurs. Totalt ordnas fyra
tillfdllen under sommaren,
men datumen é&r inte spikade
annu. Det dr dédremot tév-
lingen, som gar av stapeln 17

FOTO: FELIX RANTSCHUKOFF

o

Vora

FOTO: FELIX RANTSCHUKOFF

augusti och pagér i tre dagar.

Forbade Valhalla Obstacle
Race och Toughest ordnas
juniorklasser men d& maéste
en vuxen vara narvarande.
Personer dnda upp till 60 ars
alder kan delta.

Rutterna haller dnnu pa
att ta sin sista form men vid
Norrvalla konstgréasplan
kommer Toughest mittpunkt
att finnas var publiken kan se
deltagarna ta sig 6ver de sva-
raste hindren.

-Vi vill visa att Osterbot-
ten har det som krévs for att
vara vérd for den hér tavling-
en. Jag hoppas manga kom-
mer for att utmana sig sjélva,
sdger Traskelin.

FELIX RANTSCHUKOFF
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Linda trivs bra
med bodyfitness

Att trdna infor en tavling
i bodyfitness ar tyngre
an ett maratoni vissa
avseenden enligt Linda
Backlund, som tog emot
ett pris av fritidsnamn-
den i V6ra. Hon tycker
om kontrollen sporten
medfor.

Backlund dr fran Maxmo och
fyller 42 ar i ar. Hon har tre
barn tillsammans med sin
man Kim och jobbar pa en
bokforingsbyra och &r jord-
brukare.

Hon har alltid varit intres-
serad av idrott och har tidiga-
re sprungit olika langa lopp
och néigra maraton. Men
efter att hon drabbades av
en kronisk magsjukdom sa
passade inte 16pning langre.
Hon sokte nya mal och fann
att bodyfitness var en tillta-
lande gren.

- Det var tillrdckligt utma-
nande om vi séger sa, sdger
Backlund.

Hon ser fitness i allménhet
som ett bra komplement till
16pningen. Hon tror att det
finns en forutfattad mening
om att bodyfitness enbart
innebér tréaning pa gym. Men
sé dr inte fallet, sdger hon.
-Det &r ett brett trdnings-
omrade. Det innebér bland
annat spénst, intervalltré-
ning, cykling, 16pning och
olika hopp. Man far en vél-
digt bra grund och jag tycker
det dr utmanande och varie-
rande, sdger Backlund.
Backlund kom i kontakt
med sporten i och med att
hon fick en present till mors-
dag. Presenten var att hon
fick tre traningstillfallen med
personliga trédnaren Sara
Back fran team Trifinity. Nu
for tiden har hon Saras bror
Robert Back som trédnare.

For tva veckor sedan tdvlade
Backlund i Oslo. I helg dr det
dags for nésta tavling. Hen-
nes basta prestation hittills
ar en tredje plats i veteran-
fm. Trots namnet ordnas
veteran-fm for de som é&r 35
ar eller dldre.

Forberedelserna for en téav-
ling kan borja redan ett halvt
ar pa forhand for Backlund.
Receptet for att lyckas ar att
vara konsekvent, men framfo-
rallt att fa tillrackligt med stod.

-Stodet av nédra och kira
och familjen &r det viktigaste.
Familjen maste till 100 pro-
cent vara okej med att man
sdtter s manga timmar pa
det, sédger Backlund.

Men det dr inte bara tim-
mar under hdvstangen eller
pa lopbandet som tar upp
tiden. Stekpannan har ocksa
sin viktiga plats i pusslet.

-Man spenderar néistan
lika manga timmar i koket
for att forbereda maten. Min
man har hjdlpt mig jatte-
mycket. Han fixar den mest
maten. Det passar bra efter-
som han dr matintresserad,
sdger Backlund.

Linda Backlund har bland annat vunnit brons i veteran-fm i bodyfitness.

Hon séger att hon tycker
om att ha kontroll. Och det
ar viktigt inom bodyfitness.
Man ska ha ett strukturerat
liv som utévare av bodyfit-
ness, speciellt om man har
familj.

-Men familjen gar absolut
alltid forst, sdger Backlund.

En vanlig myt som Back-
lund vill sla hal pa &r att man
inom bodyfitness bara é&ter
lite gronsaker och dricker en
massa. Hon tycker det ar det
motsatta, hon dr néstan ald-
rig hungrig.

Just nu bestar hennes diet
av gronsaker, fisk, kyckling,
potatis och grot.

-Dieten har gétt bra det
hér aret, jag kanske borjar bli
van eftersom det &r tredje va-
ren jag dr pa diet. Den enda
géngen dieten avviker dr en
vecka innan tévlingen. Da

dricker man méingder med
vatten och saltar maten extra
for att fa bort vétskan under
huden, sdger Backlund.

Sjdlvaste tavlingarna &r en
valdigt liten del av hela spor-
ten tycker Backlund.

—-Om man gor det bara for
den tavlingens skull sa orkar
man inte. Tdvlingen i sig visar
utseendet, det totala paketet
som domarna bedomer, sd-
ger Backlund.

Om hon jamfor ett mara-
ton med bodyfitness &r forbe-
redelserna infor en bodyfit-
nesstdvling jobbigare dn ett
maratonlopp.

-Pa tdvlingsdagen nér
man springer ett maraton &r
det jobbigt. Men resan fram
till bodyfitnesstavlingen &r
lang och utmanande, likt ett
maratonlopp, sédger Back-
lund.

Hon tycker det &r bra att

FOTO: PRIVAT

Vora kommun satsar pa
idrotten och blev glad nér
hon fick ta emot sitt pris av
fritidsndmnden.

-Det kdndes jattebra att fa
priset. Det &r en hobby och
hobbyer far kosta. Allt stod
man kan fa dr bara hemaét.
Jag dr tacksam, sédger Back-
lund.

Linda Backlund ska delta i
veteran-fm kommande helg
och ser fram emot att kliva
upp pa scen for att se resulta-
tet av tréningen.

- Efter tavlingen brukar jag
fira med att en hamburgare
och franska potatisar. Da-
gen efter atergar jag till tav-
lingsdieten igen for att sedan
sakta men sdkert aterga till
normal kost igen. Man méste
vinja kroppen vid det, sdger
Backlund.

FELIX RANTSCHUKOFF

[ ) Betraktelsen

Guds folks
hemlangtan

Text: 2 Kor. 4:16-18

® Inkommande sondag har temat "Guds folks hemlédng-
tan” En av texterna finns i 2 Kor. 4:16-18. Déar skriver
aposteln Paulus om det jordiska livet i jamforelse med det
himmelska. Det jordiska livet dr begrédnsat.

Min egen kropp &r utsatt for nedbrytningens mekanis-
mer; “min yttre ménniska bryts ner”, star det i texten. I
en efterfoljande vers talas det om att ”det téalt som &r var
jordiska boning rivs ner” Var jordiska tillvaro &r m.a.o.
en campingtillvaro. Vi bor i télt, var kroppshydda ar en
tillfallig boning och en dag dr det dags for uppbrott och
flyttning.

Innan vi skaffade husvagn téltade vi en del. Nar tdltet
hade varit med en tid kunde man mérka att det en gang
sa splitternya téltet inte var s& nytt och fint langre.
Téltduken hade blivit blekt av solen och regnet, ndgon
tédltpinne saknades och det hade uppstatt revor i duken
som behovde lappas. Sa &r det ocksa med vér jordiska
kroppshydda.

Under arens lopp tillkommer s.k. alderstillagg. Krop-
pen blir dldre, man é&r inte lika vig och rorlig som i yngre
ar, olika krampor borjar gora sig pAminda och nar
kroppen blir tillrdckligt gammal s& borjar ocksa nedriv-
ningsprocesserna gora sig pAminda. P4 alderns host kan
det vara som att bo i rivningshus, skriver Paulus. ”Var
jordiska boning rivs ner”, sdger aposteln. Paulus jamfor
aldrandet med hur det dr att bo i ett rivningshus dér
hyreskontraktet dr uppsagt och det ena efter det andra
stdngs av och slutar fungera, horseln blir sémre, 6gonen
forsamras, man blir dalig i benen osv.

Nar det har hdander kan vi sucka och klaga 6ver resans
besvarligheter.

Men som kristna behover vi inte bara klaga, vi far
ocksa langta, langta efter den nya och fullkomliga
tillvaro som Gud kan ge sina barn i det himmelska hem-
met. I stéllet for att sucka och jamra oss far vi rikta vara
o6gon mot det osynliga och oforgédngliga som Gud har i
beredskap &t oss. Med Paulus far vi sdga: ”Darfor ger jag
inte upp. Aven om min yttre minniska bryts ner, férnyas
min inre médnniska dag for dag. Mina kortvariga lidan-
den véger ju odandligt l4tt i jimférelse med den Gverval-
digande, eviga hirlighet som Gud har i beredskap”.

Vi behover alltsa inte fdlla modet och ge upp. Vis-
serligen kan sjdlva flyttningen, doden, vara svéar och
besvarlig. Men Paulus paminner oss om att det smért-
samma och pldgsamma dnda dr nagonting 6vergaende.
Och det véger just ingenting i jaimforelse med det som vi
som kristna far se fram emot, ndmligen det eviga livets
hérlighet. Det som vi just nu ser och upplever, det varar
trots allt bara ett 6gonblick, sedan foljer det som &r det
verkligt viktiga och det som vi framfor allt dr kallade
att rikta véara blickar mot, ndmligen den framtid och
det hopp som Gud har i beredskap at oss. I en sangvers
heter det:

”Min framtidsdag &r ljus och lang;
den ridcker bortom tidens tvang,
ddr Gud och lammet sill jag ser
och ingen nod skall vara mer”
(Sionsharpan 489)
TOMAS KLEMETS

HEMTREVLIGT MED
JNT FIBER

0 Internet i toppklass

0 Underhallande kabel-TV och IPTV

o Formanliga telefonitjanster

Tillganglighet, priser och mera informatiofifas via
JNT Fiberteam pa tel. 06 786 8210, fibertedm@jnt:fi:

Du kan ocksa kontakta Veikon Kone i Vogat
Intresseanmalan pa www.jnt.fi/vora.

INT

FOR OSTERBOTTEN

Bredband, TV, Telefionioch 1T-tjanster for Osterbotten.
06 786 8111 | www.jnt.fi




12

ONSDAG 18 APRIL 2018

Nybyggen och

renoveringar

Johan Bertils
tfn 050-590 1861

LAT 0SS FORVERKLIGA
ERA DROMMAR....

I

VOGS
HIEISTORIUND

BYGGTJANST - RAKENNUSPALVELU

VORA | STORLUND.FI | 050-345 2656

66800 Oravais, tfn 385 0083, 0500-160 593,
050-330 8022, heikiusror@netikka.fi

KUSTENS
MALERI

BYAHJALP
FINLAND AB

050 410 9905

Simon Ingman 0500-969 460
Valde fstman 0500-107 307
kustens.maleri®gmail.com

Platslageri « Maskinfalsade plattak
Fonsterplat/Platlister
Taksakerhetsprodukter
Inplatning av skorstenar
Skraddarydda losningar enligt kundens behov

Lagervdgen 9 A7,65610 Korsholm ¢ 050 572 1214 / 050 568 9549 « www.kmroofing.fi

Tel.

Nordlings Elinstallation

n.elinstallation@gmail.com

SahkSasennus

050 462 6620

Badrums- och lagenhetsrenovering
samt inredningsplanering

Kakel-, parkett- badrums-,

bastu- och lagenhetsrenovering

ce\‘t‘\ﬁerad

Vi planerar och renoverar
Ditt hem precis som
Du vill ha det!

www.a-byggahlback.fi 0500-362422

a-bygg.u.ahlback@netikka.fi

Den vinrdda bussen ar svar att missa séger Peter Norrgard.

e S N
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Trivs bra bakom egna ratten

Peter Norrgard har i cirka
tva manader kort sin
egen buss pa Osterdlin-
jeniVora. Han ser nastan
enbart fordelar med att
vara egenforetagare.

Det var férra sommaren som
Peter Norrgard fick idén om
ett eget bussbolag. Det var
inte direkt en ny bransch for
honom. Eftersom han har
arbetat inom bussbranschen
i25ar.

Han borjade sitt arbete ar
1992 pa Haldin & Rose och
efter ett par ar inom bolaget
fick han fast anstéllning. Han
arbetade som busschauffor
till en bérjan och blev efter
ett par ar fortroendeman
pé Rose & Haldin. Han har
dven hunnit arbeta inom ad-
ministrationen pa Oravais
Trafik som trafikchef och ar-
betsledare.

Han saknar inte precis det
konstanta ansvaret och de
sena samtalen han fick i den
positionen. Men han &r glad
for att han och Oravais Trafik
kunde fa igenom affédren att
Norrgard skulle ta 6ver verk-
samheten pa Osterdlinjen.

-Steget fran Oravais Tra-
fik till egenforetagande var
inte lika stort d&, sdger Norr-
gard.

Han tycker att han fick
stor hjélp av Vasek men han
tror inte starten av Norrgéards
busstrafik skulle ha gatt lika

smadrtfritt om han inte hade
en klar affdarsplan.

-Om man vill starta eget
ska man ha klara mal och fa
finansieringen i skick. Om
inte man var det kan det vara
tufft. Jag tycker att Vaseks
stod var jattebra. Jag dr en
sddan person som soker nya
utmaningar. Jag gillar da det
hénder.

Till en borjan var Vasek lite
tveksamma Over Norrgérds
planer pa att ge sig in i buss-
branschen, som har valdigt
hard konkurrens.

-De ryggade lite tillbaka
nér jag sade det. Men de dnd-
rade sig nér jag visade afférs-
planen. Eftersom jag jobbar
s& lange inom branschen vet
jag att den som ger sig in i le-
ken far leken téla.

Det var naturligt att starta
eget eftersom Norrgard haft
en buss pd girden sedan
lange. Dessutom sa borjar
Osterdlinjen som gar via
Maxmo till Vora i nédrheten
av hans hem. Han bor pa
Osterd med sin fru och de-
ras tre barn och han behdver
darfor inte dka nagra extra
kilometer.

Han far borja och avsluta
dagen med bussen pa egna
garden.

-Det dr bra pa sa vis att jag
borjar dagen pa morgonen
och slutar pa eftermiddagen
eftersom jag foljer skoltider-
na.
Pa dagarna brukar han

forsoka fylla ut tiden med
bestéllningskorningar ~ for
allt fran foreningar till fore-
tag. Om han inte har nagot
speciellt lamnar han bussen
vid Norrvalla i Vora och har
en bil han kan ta sig dérifran
med.

—Det &r bra att jag kan be-
stimma mina egna tider. Det
dar ibland néstan for bra for
att vara sant. Men jag forso-
ker att boka mig sa& mycket
jag kan.

Han tror att det finns klara
fordelar med att han har kort
Osterdlinjen i flera ar. Dels
vet skolbarnen vem chauffo-
ren &dr och dels minskar det
eventuell skadegorelse.

-Den personliga kontak-
ten &r viktig. De kédnner mig
och bussen halls i bra skick.
De vet vilken tid bussen
kommer och det brukar inte
kasta med méanga minuter
fran schemat, sédger Norr-
gard.

Aven bussen ir kinneteck-
nande eftersom den dr vinrod
med matchande séten inuti.
Det var ett medvetet val sé-
ger Norrgérd, eftersom ingen
buss i regionen anvénder sig
av samma fiargschema.

Det &r viktigt for Norrgard
att gora lite avvikande be-
stallningsturer eftersom det
blir ett avbrott fran den van-
liga rutten.

-Det &dr bra med omvéx-
ling oavsett vilken bransch

du arbetar inom. Det blir latt
detsamma och en bestéll-
ningstransport nu som da
rdcker bra for mig.

Han lagger stor fokus pa si-
kerheten i bussen. Vilo- och
kortiderna ar viktiga, sa dven
alkolds och sékerhetsbilte.
Men han tycker att sdker-
hetsnivan borde métas av
beslutsfattare ocksad. Han
tycker att samhéllets rost nér
det kommer till vigunderhal-
let inte hors.

- Aven fast en buss som &r
full med 50 méanniskor har
sdkerheten i skick sa hjalper
det inte mycket om végarna
ar glashala under vintertid.
Och det blir bara varre for
varje ar. Underhallet borde
klassas upp i regionen, det
haller jag hart fast vid.

Han brukar jamfora det
med att kora med en dalig bil.

-Om néagon kor med en
obesiktigad bil och det hén-
der nagot dr det dgarens fel.
Men om végen ar i daligt
skick dr det plotsligt ingens
fel fast den varit glashal i ett
halvt dygn.

Han vet inte hur Norr-
gards busstrafik kommer att
vdxa, men han vill standigt
utvecklas.

-Vem vet om jag har en el-
ler tio bussar i framtiden. Det
far tiden utvisa. Det &r viktigt
att inte se i backspegeln, jag
ser framét.

FELIX RANTSCHUKOFF

SLAM-
BRUNNS-
TOMNING

LIKAKAIVON
TYHJENNYS

STORLUNDS
TRANSPORT

© 0400482783

. J

SUGEN PA PIZZA!

Kom till Apachino och
sitt ihop din egen
izza med de tillbehor
du foredrar!

Voravagen 8
Vora
050-360 8581
OBS! 06-383 2102
finns ej mera!

MBT-LINE
4%

SANDBLASTRING
& MALERIARBETEN
- LAasTBILAR &
SLAPVAGNAR
- PABYGGNADER
= METALL-
KONSTRUKTIONER
= BiLAR M.M.

Trn: 050 3226594
SesAsTIAN HELSING, VARA

e Funderar Du pa eget
foretag och vill ha hjalp med
att komma igang?

o Har Du eget foretag och
behdver t.ex. hjalp med
fakturering ndgon
timme/vecka eller manad?

* Behover Du bokforingstjanster?
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Kom med pa bibbans
roliga sommarklubbar!

® ] juni kommer det att ord-
nas sommarklubbar pa bib-
lioteken i Maxmo, Oravais
och Vora. Ledare for klub-
barna kommer att vara Vic-
toria Thors.

Programmet &r bland an-
nat:

- Lyssna pé hogldsning

- Leka med ord, texter och
bilder som kanske blir en tid-
ning eller bok.

- Uteaktivitet

Platserna &r begrdnsade
s& anmal dig genast for att
forsdkra dig om en plats. En
skriftlig anmaélningsblankett
lamnas in till biblioteket se-
nast 27.4. Blanketten fas fran
biblioteket eller kan skrivas
ut fran www.fredrikabiblio-
teken.fi

Hej!

Om du é&r intresserad av
sommarklubb eller bara an-
nars vill ha nagot roligt att
gora i sommar ska du titta
hit! Mitt namn &r Victoria
Thors och i sommar ska jag
halla sommarklubb pé bib-
lioteket i Vora, Oravais och
Maxmo. Jag &r helt sdker pa
att det kommer bli roligt och
jag hoppas att just DU vill
komma.

Jag, Victoria &r 21 r gam-
mal och studerar till special-
larare. Har dr fem fakta inte
sd manga vet om mig:

1. Under ménga ars tid

Victoria Thors.

ville jag ha en dodskalleapa.
Ni vet en sddan dér apa som
Pippi Langstrump har. Jag
googlade allt om dem och da
fick jag tyvirr reda pa att de

FOTO: PRIVAT

ar foérbjudna i Finland.

2. Jag &r valdigt morkradd
och véagar knappt ga fran la-
genheten till bilen nér det &r
morkt. Daremot kan jag fara

« Klubb 1: Oravais, Ak 1-3,
Mandag och onsdag 10-11.45
« Klubb 2: Oravais, Ak 4-6,
Mandag och onsdag 12.15-14
- Klubb 3: Maxmo, Ak 1-3,
Tisdag 10-11.45

- Klubb 4: Maxmo, Ak 4-6.
Tisdag 12.15-14.00

« Klubb 5: Véra, Ak 1-3, Tors-
dag och fredag 10-11.45

« Klubb 6: V6ra, Ak 4-86,
Torsdag och fredag 12.15-14
« Klubb 7: Véra, Ak 7-9, Tors-
dag kl. 14.30-16

ut och springa flera kilometer
i morkret utan végbelysning.
Déa kénner jag mig inte det
minsta radd.

3. Jag som egentligen inte
alls tycker om att bada skulle
vilja resa till Island och bada i
deras varma kallor. Det skul-
le vara hiftigt.

4. Jag dlskar hundar och
i synnerhet min hund Siri.
(Okej det hir visste redan
alla som kédnner mig.)

5. Om jag skulle fa vélja
en superkraft skulle jag vilja
att kunna trolla. Tank vad
latt det skulle vara om man
kunde trolla fram allt man
vill ha och trolla bort allt som
ar trakigt.

Jag hoppas vi ses i sommar!

BIBBAN

Kommunbladet
Redaktion: 050-3130762
Annonser: 7848398
Fragor om utdelningen samt
prenumerationer: 7848200

Oravais o Kimo Byars
samfalligheter

Ger bidrag foér sandning
av enskilda vagar un-
der varen. Anhallan om
bidrag inldmnas senast
30.4.2018 till syssloméan-
nen. Anhallan bor inne-
halla en kort beskrivning
av vaglagets ekonomi.

Syssloménnen

VORA VOYRIN

KOMMUN KUNTA

KUNGORELSE

Hdégsta forvaltningsdomstolen har genom sitt beslut 4.4.2018
avslagit besvaret mot delgeneralplanen fér Sandbacka vind-
kraftspark. Delgeneralplanen som fullméktige har godkéant
vid sitt sammantrade 15.6.2015 har vunnit laga kraft och
planen har tratt i kraft.

Vora 18.4.2018

Kommunstyrelsen i Vora m
KUULUTUS

Korkein hallinto-oikeus on paatdksellaéan 4.4.20128 hylannyt
Sandbackan tuulivoimapuiston osayleiskaavasta tehdyn
valituksen. Valtuuston kokouksessaan 15.6.2015 hyvaksy-
maé osayleiskaava on saanut lainvoiman ja kaava on tullut
voimaan.

Voyri 18.4.2018 < fi
VOyrin kunnanhallitus

OPPET:
vard. 9-18

Qlﬁu@

_———

Bilreparationer
- alla mérken .
Bosch testutrustning
Besiktningsarbeten

J-E Backull, Lotlaxv.
398, 66600 Vora

© 050-554 9171

Teaterresa till KAJS

® Fritidsndmnden ordnar en
teaterresa till Wasa Teaters
musikal Gambéamark lorda-
gen den 27.10. kl.14.00.

Det dr mycket av Vora da
Ann-Luise Bertell star for
regin och forestdllningen
starkt inspirerats av Vora
spelmansklubb.  ”Gambé-
mark” dr en nyskriven musi-
kal ddr KAJ med satir, musik
och sin karakteristiska hu-
mor har alla ingredienser till
en ny succé. Allt pa dialekt
forstas.

Pa grund av renoveringen
av Wasa Teater som inleds i
maj 2018 spelas musikalen pa
Ritz

Pris: 35 euro, inkl. buss
och biljett. Anmalningar till
fritidskansli, 3821 1671 eller
e-post fritid@vora.fi senast
8.10.

Gambamark.

2

musikal Gambamark

FOTO: LINUS LINDHOLM

Forandringar inom tekniska

® Eftersom Viola Gunnar,
gér i pension sé har Kristina
Penttinen Hahka tagit 6ver
hennes uppgifter gdllande
vatten- och avloppsadminis-
trationen.

Hon skoter dven fortsétt-
ningsvis hyresfakturering for
dotterbolagen Oravais och
Maxmo bostdder, Larkan
och Bofinken 4.

Anette Ekholm &dr ny se-
kreterare och hon har tagit
over Kristinas tidigare upp-
gifter. Hon skoter dédrmed
alla de 6vriga administrativa
sekreteraruppgifter som hor

till tekniska sektorn.

Muutoksia teknisessi

Vesi- ja viemdaritoimiston
sihteerin Viola Gunnarin
jadtyd  eldkkeelle hénen
tehtdviddn vesi- ja viema-
rihallinnossa on hoitanut
Kristina Penttinen Hahka.
Penttinen Hahka hoitaa
my0s jatkossa tytdryhtiGiden
Oravais och Maxmo bosti-
der, Liarkan ja Bofinken 4
vuokralaskutusta.

Uusi sihteeri on Anette
Ekholm, joka on ottanut hoi-
taakseen Kristinan aiemmat

Kristina Penttinen Hahka och Anette Ekholm. FOTO: JOHAN
STRAND

tyotehtavat. Ekholm hoitaa
siis kaikki muut tekniseen

toimialaan kuuluvat hallin-
nolliset sihteerin tehtavat.”

FORSTA MAJ tv

Arr. Maxmo hembygdsférening

Arr. Obo-Bigband, Koér for alla och
Oravais Manskor

www.vora.fi/evenemang

VORA VOYRIN

KOMMUN KUNTA

Traningstider vid kommunens
skolor lasaret 2018-19

Bokningsférfarandet gallande tréningstider i skolornas gym-
nastiksalar dndras fr.o.m. i &r. Féreningar och andra som
onskar boka tider i skolornas gymnastiksalar for nasta lasar
bor ansdka om traningstider senast 15.5 till Fritidskansli.
Ansokningsblankett: www.vora.fi/bokning eller pa e-post
bokning@vora.fi. Forfragningar kan riktas till fritidskansli

ween ===

Harjoitusajat kunnan kouluissa
lukuvuonna 2018-19

Varauskéaytant® koskien harjoitusaikoja koulujen voimiste-
lusaleissa muuttuu tasta vuodesta alkaen. Yhdistysten ja
muiden jotka haluavat varata aikoja koulujen voimistelusa-
leihin ensi lukuvuodeksi tulee anoa harjoitusaikaa viimeis-
t&an 15.5. vapaa-ajan kansliasta. Hakemuslomake:
www.vora.fi/bokning tai séhkdpostitse bokning@vora.fi.
Kysymykset voidaan osoittaa vapaa-ajan kansliaan




14

ONSDAG 18 APRIL 2018

[ ) Lasartévling

Var finns bilden?

® ] ldsartdvlingen géller det att hitta bilderna i Kommun-
bladet. Skriv ner de ritta svaren, din adress och ditt telefon-
nummer och skicka in svaret till Kommunbladet, PB 52,
65101 Vasa. Mark kuvertet ”Lasartdvling”. Svaren behover
vi ha senast den 2 maj. Bland alla korrekta svar utlottas ett
presentkort virt 20 euro. Lycka till!

sidan

sidan sidan

Namn:

Adress:

Telefon:

® Riitt svar: I forra ldsartévlingen géllde det att hitta bilderna
pasidornat, 16, 9 och 5.

Lillkung bast i bowling

2) Elfving Hans, 1218

3) Andersson Bjarne, 1200
4)Hoglund Selvi, 1176
5)Backlund Torbjorn, 1156
6)Holmkvist Odert, 1128
7)Hoglund Christer, 1086
8)Joupers Wilhelm, 870

®1] april avgjordes bowling-
tavlingen i Vora Bowlinghall.
Samtliga deltagare hor till
klubben OBC. Resultaten
blev féljande:

1) Lillkung Mikael, 1 360 poang

[ ) V6ra férsamling

DOPTA avled 25.02.2018, 83 &r
- Sundsten Eddie Torsten - Norrgard Berta Regina,
Ragnar, fodd 15.01.2018 avled 03.03.2018, 94 ar
« Gragg Viktor Emil, fédd « Jakas Henrik Runar, avled
27.01.2018 03.03.2018, 89 ar
- Nylund Mila Estelle Eriks- - Hakomaki Eero Lasse, kuoli
dotter, fodd 02.02.2018 12.03.2018, 64 vuotta

« Victorzon Barbro Viola,
DODA avled 17.03.2018, 56 ar
« Fremling Sonja Marianne,

Det hdnder pa

NORRVALLA

m 26.4 TRADGARDSKVALL - foreldsning
och forsaljning

28.4 Valhalla Obstacle Race

30.4 VAPPENDANS med Tommys,
Tomas Fantz och Ove & The Lydians

1.5 FORSTA MAJ-LUNCH i Elsas kék
13.5 MORSDAGSLUNCH i Elsas kok
4-6.6 Valhalla Summer Camp
11-13.6 Wild Kidz-lager

% folkhalsan
Voravagen 305, 66600 Vora, Tfn 06 383 1012
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Tobias Klemets tycker om att skruva med motorer. FOTO: FELIX RANTSCHUKOFF

Tobias vill kora gravmaskin i framtiden

®] forra numret av Kom-
munbladet vann Tobias Kle-
mets ldsartdvling. Det var
hans mormor Margit Grind
som hade skickat in blan-
ketten. Klemets blev lite for-
vanad nidr Kommunbladet
ringde honom for att gratu-
lera honom.

- Jag var tvungen att ringa
mormor for att hora om det

var hon som skickade in den.
Och det var det, sdger Kle-
mets.

Klemets dr 16 ar gammal
och bor i Korsholm med sin
familj.

Han gér i Korsholms hog-
stadium i nionde klass. Han
tanker soka in till lantbruks-
linjen pa Yrkesakademin efter
han &r fardig med sina studier.

-Jag har sedan liten dromt
om att kora gravmaskin. Jag
siktar pa att starta ett eget
foretag i framtiden, sager Kle-
mets.

Forutom Klemets lant-
bruksintresse &r han dven in-
tresserad av diverse fordon.
Han séger att s& ldnge maski-
nen géar framat sd dr han in-
tresserad av den. Just nu héller

han pa att fixa sin gamla mo-
ped i topp skick for att sélja
den. Just nu haller han pa att
ta korkortet for lattviktare.
Han ténker dterge gdvan som
hans mormor gav honom.
-Hon har st6rre nytta av
den 4n mig sa kanske det blir
en blomma &t henne, sdger
Klemets.
FELIX RANTSCHUKOFF

JFedda

Maria Heikkila och Sebastian
Jarnstrom fick den 1 mars
en dotter som fick namnet
Eleonore Jarnstrom. Hon
foddes 3885 gram tung och
53 centimeter lang. FoTo:
MARIA HEIKKILA

Den 4 februari fick Sandra
och Thomas Bagge en pojke
som gavs namnet Eddie
Morgen Bagge. Eddie féddes
4475 gram tung och 52 cen-
timeter lang. Eddie har tva
syskon, Caroline som ar 5 ar
och Elvira som &r 2.5 ar. FoT0:
SANDRA BAGGE

Den 18 december i f]0|. fick
Johanna och Thomas Peth
en dotter som gavs namnet
Matilda Peth. Hon féddes
3010 gram tung och 48
centimeter lang. Matilda har
en storasyster som heter
Miranda som ar 2 ar gammal.
FOTO: JOHANNA PETH

Den 15 november foddes Vivi
Anna Elvira Brannkarr. Hon
féddes 3735 gram tung och
52 centimeter lang. Hennes
foraldrar &ar Lisa (f.d. Djupsjo-
backa) och Alexander Brann-
Karr. FOTO: LISA BRANNKARR

[ ) Vora-Oravais-Maxmo Cancerklubb

® Kommande aktiviteter:
Vora hilsostation torsdag
26.4 KI. 16.30-19.30
Hudldkare Jaana Mattila
undersoker fodelsemarken
och hudférandringar.
Tidsbestallning varda-
gar kl. 17-19 pé tel. nr 046-
9024883/Gunne Mantere.
Undersokningen kostar 10
fér medlemmar och 20 for
den som inte dr medlem, en-
dast kontant betalning.
Ma bra dag pa Norrvalla
tisdag 15.5 kI. 9.00-15.00
Kom med pé en trevlig och
avkopplande dag for can-
cerdrabbade och anhoriga! I
dagsprogrammet ingar olika
gruppaktiviteter, forelds-

ningar, vattengymnastik el-
ler stavgang, samt lunch och
kaffe x 2. Ta med lampliga
klader.

Cancerklubben har ansokt
om bidrag till M4 bra dagen
fran Vora Sparbanks Aktia-
stiftelse. Darfor dr deltagar-
avgiften endast 10 /person.

Anmélan om deltagande
och eventuella dieter bor go-
ras pa forhand till tel.nr

050-4139311/Lisbeth Hell-
qvist fore 7.5.

Ma bra semester 14-19.10
pa Harmé Rehab

Svenska Semesterforbun-
det har beviljat en vistelse
sondag-fredag pa Harmé Re-
hab f6r cancerdrabbade och

anhoriga fran Vora-Oravais-
Maxmo Cancerklubb. Den
som ansoker bor vara med-
lem. I vistelsen ingar helpen-
sion, gruppaktiviteter, fore-
lasningar och en individuell
behandling. Cancerklubben
har ansokt om bidrag fran
Vora Sparbanks Aktiastif-
telse till den egna andelen av
vistelsen, vilket betyder att
vistelsen &r helt kostnadsfri.
For mera information och
ansOkningsblanketter ~ kan
du kontakta Siv Sall pa tel.nr.
050-4048904 eller per e-post:
s.sall@anvianet.fi.
#PETforBotnia
Osterbottens ~ Cancerfor-
ening har startat en insam-

ling av medel for anskaffan-
det av en PET-CT-rontgen
till Osterbotten. Alla kan
delta genom att betala in en
mindre eller storre summa
pengar till konto:
FI54 5672 4320 0016 86.
Ann-Marie Lofdahl séljer
sin nya CD-skiva ”Visor i
Oravais” till formén for PET-
CT-insamlingen. Skivan kan
kopas direkt av Ann-Marie
och den finns ocksa till for-
sdljning pad Oravais Livs-
medel. Den kommer ocksa
att siljas pa olika aktiviteter
som ordnas av cancerklub-
ben.
SIV SALL,
ORDFORANDE.
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Ratten till att fa lasa

® Kira ldsare av Kommunbladet. I
det hdar numret far vi bekanta oss
med bussar av olika slag och ett
och annat pris. Som ni ser pé forsta
sidan sa akte jag med Mikael Kaus-
tinen en dag for att se vad bokbus-
sen betyder for Osteréborna. Det
var ett roligt uppdrag eftersom det
ar sillan jag far sitta pa forsta par-
kett i en buss och gora en guppig
intervju. Det jag markte fran forsta
borjan var att saval chauffor som
anvandare la stor vikt pa att det ar
den enda servicen som finns i Ost-
ero. Butiken finns forstas jo. Men

bokbussen har en viktig principiell
betydelse ocksa.
Alla ska ha ritt att ta del av litte-
ratur. Det ar otroligt viktigt. Obe-
roende om knéna varker eller om
korkortets giltighet gatt ut ska man
fa sla sig ner och ta del av skriftliga
verk. Det dr ingen skillnad vad som
fangar intresset. Bland de som 1&-
nade bocker den dagen jag var ute
pa tur fanns intresse for allt fran
deckare till faktalitteratur.

En bokbuss dr ocksa viktig for
skolorna. Jag kommer ihag sjalv hur
spannande det var niar bokbussen

[ ) V6ra-Oravais-Maxmo Medborgarinstitut

kom. Det kandes lyxigt pa nagot
vis. Men det dr inte bara en lyxvara,
det dr en ritt som alla individer 1 ett
modernt samhaille ska f& ta del av.
Jo visst, det finns ménga digitala al-
ternativ. Men det ar
fa saker som slar en
fysisk bok som lurar
in en 1 forfattarens
och verkets varld.

® Varen dr hér och dven om
snon dnnu ligger som ett
tungt tédcker over marken
borjar det vara dags att tdnka
pa trdadgarden igen, och var-
for inte snart ocksd damma
av grillen och forbattra dina
grillkunskaper?

@ 710303V TRADGARDS-
DEKORATIONER AV
BJORKRIS OCH VIDE

20-21.4.2018 kl. 18.30-20.45
(fre) 10.00-15.00 (10) Petters-
backa skola

Kom med och gor egna
tradgardsdekorationer  till
tradgarden. Gor t.ex. bloms-
tod, pelare, kransar, fjdrilar,

pa www.vora.fi/kursanma-
lan eller ring kansli tfn 06-
3821673

® UTVARDERA

Har du detta ar deltagit i
en kurs du tyckt var bra/el-
ler mindre bra far du gérna
gé och fylla i en kursutvar-
dering. Detta gor du enklast
via formulédret pa hemsidan.
Vi tar gédrna emot respons
pa vara kurser for att vi ska
kunna utveckla vart kursut-
bud och vara kurser sa bra
som mojligt.

® TIPSA OCH VINN
Vi har redan tankarna pa

faglar eller krukor av bjoérkris
och vide.

® 710302V BETONGDEKO-
RATIONER TILL TRAD-
GARDEN

27-28.4.2018 KI. 18.30-20.45
(fre) 10.00-15.00 (16) Oravais
forvaltningshus

Experimentera med be-
tong. Dekorera genom tryck,
fairg och decoupage och
kombinera glas, porslin och
metalltrad. En del former
gor du sjdlv utav papper och
byggnadsmaterial. Du kan ha
med egna idéer pa vad du vill

GRILLA

forverkliga. Du far en materi-
allista innan kursstart.

®510203V  KUSTTRAFIK-
CERTIFIKAT SRC, sjo VHF
+DSC

5-6.5.2018 Kkl. 09.00-14.15
(/15.00) Oravais forvalt-
ningshus

Certifikatet som krédvs av
en radiooperator ombord pa
en fritidsbat som &r utrustad
med en maritim VHF-radio-
telefon kallas kusttrafikcerti-
fikat SRC. Kursen behandlar

FOTO: MIA DAMBERG

det maritima VHF-systemet
samt det digitala selektiv-
anropssystemet, nod. il- och
varningstrafiken. Anvénd-
ning av kanalerna, m.m.
samt kortfattad behandling
av nagra andra radiosys-
tem som ingar i GMDSS-
nodsystem. Efter kursen ges
tillfalle att avldgga examen.
Examensdatum meddelas pa
kursen. Avgifter for examen
och certifikat tillkommer.

® 810209V GRILLA

BETONGDEKORATIONER TILL TRADGARDEN FoTO: MiA DAMBERG

9.5.2018 Kkl. 18-21 Tegen-
grensskolan

Kom med och bli en grill-
mastare infér sommaren! Vi
grillar tre rétter pa kolgrill med
olika grillningstekniker; direkt
grillning, indirekt grillning och
grillning pa pizzasten.
® 100802V ROST
COACHEN

torsdagar 45min/gang, kl.
15-19.00, Karvsor skola

Har du ett framtrddande
pd kommande eller ett tal

du vill ha hjidlp med, tex
infor ett brollop, d& dr Rost-
coachen for dig! Du far hjilp
med sangen och rosten, samt
om hur du upptrader. Vi gar
igenom allt fran nervosi-
tet till finslipning av sjdlva
sangen / talet. Kursen formas
individuellt for dig med en
eller flera traffar pa 45 minu-
ter. Kontakta ldraren direkt
senast en vecka innan pa tfn
050-9135145.
Forhandsanmaélning krivs
till alla kurser och kan goras

planeringen av nésta ldsér.
Vill du vara med och péaverka
kursutbudet far du girna ge
kursforslag. Alla kursférslag
tas i beaktande, men tdnk
pa att vi alltid behover minst
sju deltagare for att kursen
ska bli av. Ar ni en grupp el-
ler forening som &r intresse-
rade av att ga nagon kurs sa
tveka inte att ta kontakt. Pa
var hemsida hittar du blan-
ketten Kursforslag som du
enkelt kan fylla i och skicka.
Alla tips som leder till en for-
verkligad kurs deltar i utlott-
ningen av valfri terminskurs.

SPEBIAI.ISTEN )

PA MATTLAGGNING OGH BADRUMS- —

RENOVERINGAR.
VTT-CERTIFIKAT ==

FREDRIK ENGMAN —
050-527 9331

Rakennuspalvelu ¢« Byggtjinst

0400 357931

Sixten Wester rsw.byggtjanst@hotmail.com

Utfor det mesta inom byggnads

f@

e Falsade tak

e [nplatning av skorstenar
e Rannor och taksakerheter
| « Fonsterbleck och platlister

Oravais Platslageri_
Jens Norrgdrd 050-592 4888 & = = o

Telefontid vardagar kl. 8-9 —

040-502 6022

Puh.aika arkisin klo 8-9

Trotti kropp & sjil?

La casa verde,
massage & livsro erbjuder 2
klassisk massage samt @
Indisk LA CASA VERDE
huvadmassage.

Ring 050-385 0835 * www.lacasaverde.fi

massasge oek (ks

Lars von Wendt,

ORAVAIS/NYKARLEBY BEGRAVNINGSTJANST

(BT

BEGRAVNINGSBYRA
Vinterrabatt pa gravstenar till 10.4.2018

www.wentis.fi

®

0500 722 688




Vill du annonsera i Kommunbladet?
Kontakta per-olof.sten@hssmedia.fi.

KOMMUNBLADET

ONSDAGEN DEN 18 APRIL 2018 NR 3 * ARGANG 33

Vill mera:

ETT HEM OCH SNABBT BESLUT

(o] (o]
OM BOSTADSLAN FRAN 0SS.
Kvevlax Sparbank | tel. 06 346 2111 | sparbanken fi

\ p/
N g/
N p/
N p/

RES MED 0T

Véren i Paris och de vackra dalgangarnai | Tre néitter i rosornas och ruinernas stad
Moseldalen. Fdrmanlig shopping i Liibeck. Vishy, utflykter sderut och norrut med
Resa 26.5-1.6. bestk pé Férd. Resa 13-18.7.

HOTELLRESOR TILL TALLINN GEIRANGER — TROLLSTIGEN

Bekvama restider, shoppingtur i Tallinn Resan med Norges kanske mest kanda
(resa 28.4), rundturen kontrasternas Tallinn naturupplevelser! Resa 8-14.7.
pa sommaren.

Resa: 28-30.4, 8-10.6, 20-22.7, 3-5.8. LOFOTEN — ORIKET

= En riktig Lofotenresa, med tre natter i
TURI BLOMSTERMARKNAD rorbu. Resa 27.7-2.8.

Den stora blomstermarknaden

Estlands "varhuvudstad” Tiiri. -H_
LEDEALAS Musikalen Chess pa Svenska Teatern
[ SKANE | e

- Resor: 2-3.11,17-18.11, 30.11-1.12,
Med Kalmar, Oland och tva heldagsturer i 5-6.12, 15-16.12.

Skane och Osterlen. Resa 6-12.6.

= )y £
BORNHOLM MED KGPENHAMN UMEA  wasaline
ENDAGSRESOR

Avgangar: Torsdag 3.5 och
lordagar 12.5 och 26.5.

Tre natter och tva heldagsturer pa Born-
holm och en natt i Kdpenhamn.
Resa 9-15.7.

Dessa och manga fler resor pa
var hemsida: www.oravaistrafik.fi
Konsert med Malena Ernman, Sarah Dawn
Finer, Helen Sjoholm och Nils Landgren i
Dalhalla. Rundtur i Mora och en tur runt

Siljan. Resa 7-11.7.

Tel. 06-318 4000

@rcwaio

C redik

KKV 360310MM, SMAL 21435

'LOKALTAPIOLAS
SLACKARGRANSKNING
SAMMUTINTARKASTUS

Visste du att de flesta handbrandslackare
bor granskas med ett ars mellanrum?
Vi erbjuder avgiftsfri slackargranskning
at LokalTapiolas kunder samt
at alla som begar offert.

Valkommen pa slackargranskning
till Vora brandstation
tisdagen den 24.4 kl 10-16.30.

LOKALTAPIOLA

OSTERBOTTEN

Folkhdlsan
Norrvalla

Ea

| Puben spelas Ove & The Lydians med fullt s
med barjan fran k122,00 il 01.30 tden.

Se vad restaurangen erbjuder. www.folkhalsan filrestaurang-och-konferans |
Intrade 25, Under 30 ar 10

Méjligheter till alternativa hotellpaket ring tel. 383 1012
Arr:Indigo Music Ab i samarbete med Folkhélsan Sport Ab.

Vialkomna pa biltvatt!
Vi har tvattprogram fran IRELLIA
snabbtvatt 18,00€ till specialtvatt
med nanokeramiskt borstvax JHaNKooK
for 50€__och allt dar emellan Y
VITVATTAR SKONSAMT! = -MICHELIN
Dacksasongen ar har! &%
Vi bjuder alla kunder som koper en
dackserie (4st dack) fore 30.04.18 pa

en GRATIS SNABBTVATT! (virde:18€)

VALKOMNA! CNESTE

=0~

Fordonsservice

Harmavagen 6 050 468 55 45

www.keskis.fi

§ puutarhamulta
dsi

Teadghrtiofol R I N J ALK I NEET

rUULKI

m, Ruukki
| 57€ . TAKRANNSSYSTEM
2

Beﬁnda
TRADGARDSJORD
501(3,20/sk)

Fiskars .. \ i
LOVRAFSA GUN.lMISTO.VLAR —
med skaft :  Nokia Kontio och -~ Pusdly”
: Terra ——
/ : - Hartman TRAOLJA
( € : JARN-RAUTA : g6 ellerbrun9l
2 4

| FISKARS
m

KULLA 55

Oravais, tfn 357 5800

PA VORA
AFFARSCENTER

LORDAG/LAUANTAI 28.4.
KL./KLO 10-15

Kom och maét din kropps-
sammansattning!
SVART ATT FYLLA
DOSETTEN?

Av oss kan du bestélla
. dosdispensering.

\ Lotteri for
® barn och

vuxna

VORA APOTEK

VOYRIN APTEEKKI
06-384 3800

Café - Lunchrestaurang

Kaﬁﬂ(ﬁpp (n

S

Alla presentkort -10%
Varmt valkomna!

Voréavagen 5, tel. 050 442 0122
www.kaffiképpin.fi

Karitas Optik lottar ut ett par

VALFRIA SOLGLASOGON
(utan styrkor) till dig eller din van.
Valkommen in ¢4 putsar vi dina glagsgon!

(Gym365

Trana gratis och
bekanta dig med

s Karitas
OPTIK oPtik ° Gym365
Voravagen 5 | Tel. 06-383 7333 Véravégen 5, tin 050-372 8188
www.karitasoptik. fi www.gym365.fi

AVEN ANDRA UTSTALLARE!

j : - Kaffe och tarta - Taytekakkukahvit Hoppslott fér barnen - Pomppulinna
:‘f— | Korvbjudning - Makkaratarjoilu Pippi Langstrump - Peppi Pitkatossu
- Lotterier - Arvontoja Specialerbjudanden - Erikoistarjouksia




